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I savaito
Pirmadienis
llm ir vyr matq vrikrms

I vsrltrrtas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

Pati€krlo pevrdinimas Rp. Nr. ISeigr, g

vent, g

E Eo!

Dinalu sriuba (auealinis)(lausoianlis) s2(MOK) t50

Duona Uuoda) ABDM'D.Ib 40

ViStienos ir darZoviu troskinvs (keDtas/troSkintas)(tausoiantis) ABDM/A-2 70i r30

Vinos bulvas (auaalinis)(tausoiantis) ABDM/GAR.I 120

S!. Aeurkai. Domrdorai (ausalinis) ABDMiSAL,58 r00

Morkos lausalinis) ABDM/SAL'6I 60

Vanduo su ciEina sP l7-tll 200

Vaisiai (ausalinis) DM,ryS-l 100

2 r'ariantas

Mailinimo organizavimo
regiono vadovd

Svaj0nd Butno

Direktorius
f)arius Jonas Kazlauskas ---

Prtiekalo prvediDimss Rp. Nr. Ileige. g

Prtielclo mri.litra
vena, g

I

Eo.

S;inalu sriuba (ausalinis Xuusoiantis) s2(MOK) 150

Duona (iuoda) ABDMID-Ib ,{0

KeDta ruvis (keDlas) MMV3l2(MOK) t00

Tirata Derliniu kruopu kose (auealinisXtausoianlis) ABDMi A-93 120

FEu*ai. oonidorai (auqatinis) ABDMi SAL-58 '70

Morkos (augalinis) ABDMlSAL-6I 50

Vanduo su citrlna sP l7-lll 200

Vaisiai (augalinis) DM/VS-I t00

+ DO(UMENTAMS' ..1



VALGIARASTIS

Piettis
Prlielrlo prvsdinimrs Rp. Nr. Iftiqa. q

pinatu sriuba (augalinis)(lausoiartis) s2(MOK) 1001

Duona (iuoda) ABDM/D.Ib 20
Vistienos ir daroviq lroskinvs (keptas/troskintas)(tausoiantis) ABDM/A-2 50i t00
Virtos bulves (augalinis)(ralsolantis) ABDMlCAR-I t00
Sv Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50'
Morkos (augalinis ) ABDM,/SAL.6I 50'
Vanduo su citrina sP l7-llt 200,

Prtiekalo psvadinimes Rp, Nr. I{risr. q Prrdarimo krina
Spinatq sriuba (augalinis)(tausoian(is) s2(MOK) l00j
Duona (iuoda) ABDM,'D-Ib 20

&pl!4 Zuvis (keplas) MMV3t2{MOK) 75
Tirata perliniq kruopu kosa (ausalinis)((ausoiantis) ABDM,'A-93 100
Sv. Agurkai. pomidorai (augalinis) ABDM/SAL.58 50,
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-6I 50,
Vanduo su citrina sP l7-ti I 200,

Patiekrlo psv.dinimss RD. Nr. Iseiga, g
Sprnalq \fl uha raupaInrs,fl ausqlanlis) s2(MOK) t00,
Duona Uucrta) ABDM/D-Ib 20

Idar),ta cukinija su darrovamis (tausoiantisxtroskintas) v6/A-56 t40
TirSla p€rliniq kruopq koaa (augalinis)(tausoiantis) ABDM A.93 t00
Vanduo su citrina sP l7-lll 2001

Prtiekalo prvedinimrs Rp. Nr. II.ige, g Prrdavimo l{llln!
ipinatq sriuba (augalinis)(tausoJantis) s2(MOK) 100,

Duona (iuoda) ABDMiD-Ib 20
Vini varSkeaiai (rausoiantis) (virras) ABDMIA-82 150
Grietina 30% ABDMiPD-I4 t01
Trintos uogos P-1,{a t0,
Vanduo su citrina sP l7,t/l 200,

Patiekrlo prradinimas RD. Nr. Isrigr. g Prrdavimo Ialna
pinatU sriuba (augalinis)(lausoiantis) s2(MOK) 200

Mesos (kiaulienos) ir grikiq roskinys (lausoiantisxrroskintas) AADM/A-4a 80r170
I4ar)la cukinija su darovemis ir kiauliena (lausoiantis)ltroakinlas) DM,'A-58 r60

!!4ry!a cukinija su darrovemis (rausoiantis)(troskinlas) vc/A-56 160
Vistienos ir darZo!iq trotkin),s (keplas/troskintasXtausojantis) ABDM'A.2 50i t00
Kepta ruvis (tcplas) MMV3 r2(MOK) 120
Vini varskadiai (lausojanlis) (virras) ABDM,/A-82 150
Viaos bulves ( augalinis)(tausojanlis) ABDM/GAR.I 100
Tirsla perhniq kruoprl kose (augalinis)(rausoianlis) ABDM/'A-93 t00
Grielinas 30% padaras su da.Zovemis P'S l0
C,fietine 30% ABDM/PD-14 l0
Trintos uogos P-l4a t0
Pomidorq padalas t0
Pekino kopiistas. Sy agurkas, pomidora\ (augalinis) ABDM/SAL.59 50
Svieziq darroviq salotos su saulegraru alieiumi (algalinis) ABDM/SAI--7 50
Burokeliq salotos su saulegrqru alieiumi (augalinis) ABDMISAL-I6 50
Raugintq kopiisrq salolos (augalinis) ABDM/SAL.IO 50
Pekininiq kopistq salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL.23 5t)
Morkos (augalinis) ABDM/SAL.6I 50
Burokeliq ir Zaliqiq Zimeliq salotos su saulegaiu alieiumi (ausalinis) ABDM/SAL-I ?A 50
Sv Agurkai. pomidorai (augalinis) ABDM/SAL.5It 50

fgpostq - morkq salotos su saulCgqru alieiumi (augalinis) ABDMiSAL-I 50
Agurka! (augalinis) ABDM/'SAL-4] 50
Pomidordi (augatinis) A BDM,/SA L-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDMISAL-45 50
Pienas 2.5% MMV-537 200 \PK; I
Keflras 2,5% MMV-538 200
DuoDa (iuoda) MarliRIrnOOI9a zaVnTI ,.$BAM/D"tt, " 20Jil!,i,!wl ,/

,
narlus Jonas Kazlauskas



l savaitG

Antradienis
llm ir rTr metq vrikims

I vsriantrs

Maitlnimo organizavimo

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

regiono vadovd
Svajune Butn Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas

Pf,tiekalo pavsdinimis Rp. Nr. l5eiBe, I

Prli.lrlo Drilii!a
v.na, g

E

Burokeliq sriuba su buhCmis (augalinisXtausolantis) ABDM'SR-I 150
Duona 0uoda) ABDM D Ib 40
Kiaulienos nugarines kepsn)s (tausojanlisxkeptas su gaEis) ABDM/A-8a t00
Brx gflkrq k uopq [.ose (augahnrsr(lausoianlis) ABDM/CAR.7 120
Agu*ai (augalinis) ABDM/SAL.43 60
Pomidorai (augalinis) ABDM,/SAL.44 50
Vanduo su citrina sP t7-lll 200
Vaisiai (augalinis) DM,ryS-I t00

2 variantas

Prtickelo pavadinimrs Rp. Nr. Iseige, g

v€na, B

Burokeliq sliuba su bulvamis (augalinis)(lausoiantis) ABDM/SR.I 150
Duona (juoda) ABDI\4,D- ! b ,+0

Bulvul plokStatnis su villiena (tausojantisXkeptas su garais) ABDMIA46a 188/62
(kictine 30% ABDMlPD-I4 l5
Morkos (augalinis) A BDI\,,/S AL-6 I 80
Agurkai (augalinis) ABDMi SAL.43 50
Ketwas 2-5% MMV-538 200
varslar (augalmls) DM/VS-t r00

,v, Do(UrlENtAMS..i



VALGIARASTIS

Pietiis
Potickalo Davadinimes Rp, Nr. IIeigr, g

Burokthu sriuba su buhamis (aueahnis)(lausoianlis) ABDM/SR,I l00l
Duona (iuoda) ABDM,D-Ib 20

Kiaulienos nuEarines keDsnvs (tausoianlis)ft eDtai su aarais) ABDM/A-8a 75

Brri sfl kru kruoDu kose {ausalinrst(tausoianlist ABDM,'GAR.7 r00

Aeurkai(ausalinis) ABDM/SAL-43 50'

Pomidorai (augalinis) ABDM'SAL44 501

sP l7-l/l 200'

Prtickslo Drvsdinimes RD. Nr. IIeigr, s
Burokaliq sriuba su bulvamis (augalinis)(tausoiantis) ABDM/SR.I t00'
Duona (,uoda) ABDM/D-Ib 20

Bulviu Dlokslainis su viSliena (tausoiantis)(keDtas su sarais) ABDM'A-46a 150i50

Gretine 30% ABDM,PD-14 l0
Morkos (augalinis) ABDM SAL-6I 50'
Agukai(au,:alinis) ABDM SAL.4:] 50,

Keryras 2,5% MMV.538 2001

Prtiekalo Drvrdinimrs Rp. Nr. ISeiss. e
Burokaliu sriuba su bulvcmis (augalinis)(tausoianlis) ABDMlSR.I l00l
Duona (iuoda) ABDM D-Ib 20
Grikiu kotlelai (tausoiantis)(keptas su qarais) VG/A.54 I60
Burokeliu ir ,aliuiu ,imeliu salolos su sauleerazu alieiumi (auealinis) ABDMi SAL-l7a 50'
Asurkai (ausalinis) ABDMlSAL-43 501

sP t 7-ti I 200r

Paliekelo pe\'.dinimas RD. Nr. IIeisa. e
BurokeIu sriuba su bulven)is (auqalinisXlausoianti) ABDM/SR-I t00'
Duona (iuoda) ABDM'D.Ib 20
K€pti varskeaiai(keptas) ABDM'A-83 t50
Grietina 30% ABDMIPD.I4 I0'
Trintos uogos P-l4a IO

Vanduo su citrina sP t 7-tll 200'

Patiekrlo pavrdinim.s RD. Nr. Isciqr. q
Burokaliq sriuba su bulvemis (augalinisXtausoianlis) ABDMlSR-] 200
Kiaulicnos nugarines kepsnvs (tausoianlisXkeptzls su qarais) ABDMI'A.8A 120

Kiaulienos keDsnvs su kmvnais (tausoiantislkeDtas su samis) ABDMlA-l7a 120

Buhiq plokalainis su viSticna (tausotantisXkeptas su qarais) ABDM/A-46a t50i50
Grikiu kotletai (tausoianlis)(keDlas su sarais) vGlA-54 I60
Keptl \ arskeaiai(keptas) ABDMlA-83 150

Obuoliu ir mohlgu pudingas(tausoianlis)(keptas su Earais) vGlA-57 300

Biri grikiq kruopu kose (auqalinis)(tausoianlis) ABDMIGAR.T tfi)
TirStas pieno 2.570 padazas su morkomis P-t3 IO

Grietine 30% ABDMlPD-I4 t0
Trintos uogos P l.lu t0
Pomidoru padara\ t0
Pekino kopiistas. av. aqurkas. pomidoras (auqalinis) ABDMISAL-59 50

vieZiu darzoviu salotos su sauleararu alieiumi (ausalinis) ABDM]SAL.? 50

Burokcliu salotos su saulesraZu alieiumi {ausalinis) ABDM SAL.] 6 50

Raueintu koDiistu salolos (auealinisi ABDM'SAL- IO 50

Pekininiu koDiislu salotos su asurkais (auaalinis) ABDMi SAL-23 50

Morkos (augalinis) ABDN,I SAL.61 50

Burokeliu ir Zaliuiu Zimeliu salotos su saulasazu alieiumi {ausalinrs) ABDM SAL-l7a 50

Sv. Asurkai. Domidorai (auealinis) ABDM SAL-58 50

Koouslu - morku salolos su saulasazu alieiumi (ausalinis) ABDM/SAL.I 50

Agurkai (augalinis) ABDM/SAL.43 50

Pomidorai(augalinis) ABDM]SAL.44 50

Marinuoti asurkai (ausalinis) ABDM,'SAL.45 50

Pienas 2,59lo MMV-s37 200

Keryras 2,5ol" MMV-538 200

Duona(iuoda) Maiiinimooroanizavlmo ABDM/D.Ib 20

;3:;;::;X:WA Direktorius
Darlus Jonas Kazlauskas

N



I savait6
Treiiadienis
I lm ir vyr mrtq lrikrms

I variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

Pati€kalo pavrdinimas Rp. Nr. lleiga. g

P.tick.lo m.islina
v.rto, g

E

E..

SvieZiq koDiislU sriuba (augalinisXrausqiantis) ABDMi SR.5 r50
Duona (iuoda) ABDM,/D-Ib 40
Varskes 9% pudingas (tausoJantis)(keplas su garais) ABDM/AA-I9 150
Grieline 30% ABDMlPD-I4 l5
Trinrn. rrnonc

P- l4a 10
Zallasrs kokleilis RBDM/CER.]5.I/5A 200
Vanduo su citdna sP l7-lll 200
Vaisiai (au&linis) DMr'VS- I loo

regrono vado
iSvaj0ne Butno Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas

Pstiekrlo psvrdinimrs Rp. Nr. Iseigr. g

Prliekrlo m.irtine
vent, g

E

lplstq s uba (augalinisxtausojantis) ABDM'SR,5
uona ( iuoda)
istienos maltinis (troskintas)(lausojantis)

ABDM,'D-I

ABDM/A.24
Virti makatunai i rausoiantis )

Burokehq salolos 5u saulegrqlu alielumt {auPaltnrs,
Sv. Aeurkar. Domrdorai raupaLnist

AB t"

ABDM/SAL.I6 70

50
!![abrikosq lompotas BE CITKRAUS ABDM/GER-l0a 00

DM,r/S,I 0

+ DO(UMENIAMS. -]:



VALGIARASTIS 12

Peliekslo prvedinimes RD. Nr. lSeisa. s
Svieziu kopiistu sriuba (augalinis)(tausoiantis) ABDMISR.5 l00j
Duona (iuoda ABDM,D,Ib 20
Pauksliena trolkinla su darlo\emis (lausojanlis)(troslinla5l A23 140

Brri grikiu kruopu kosc raugahnis,tlausojanlis) AtsDM,GARJ 100

Burokaliu salotos su saulagrazu alieiumi (augalinis) ABDMi SAL-I6 50'
Pomidorai (augalinis) ABDMi SAL-44 501

Vanduo su ciEina sP l7-lll 200,

Prtiekslo paYadinimas RD. Nr. llric:r. s
Svietiq koposlq sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM SR.5 r00,
Duona (iuda) ABDM D.Ib 20

datta papflka su darzova rs (tausotantB)(trosklntas) VU/A-55 120

Biri grikiu kuopu koae (augalinisXtausojantis) ABDN,I,ISAL.58 t00
Vanduo su cilrina sP l7-t/l 2001

Prtiekalo pavrdinimrs RD. Nr. ISeise. s
Svi€riq kopiistq sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM,/SR-5 100'

Duona (iuoda ABDM'D.Ib 20
Varskas 90. pudingas lrausojanrisxteDlas su garais) 120

Gietine 30% ABDMiPD-I.I l0j
Trinlos uogos P- l4a IO'

vanduo su citrina sP t7-l/l 200,

Pstiekrlo pf,vsdinimas RD. Nr. lleigs, g

vieliu koD0slu sriuba (auqalinisXuusoianlis) ABDM/SR-5 100

ViSlienos maltinis (troakinlasXtausoiantis) ABDM/A.24 15

PaukStiena troskinta su darzovemis (tausoianlis)(rolkinlas) 423 140

Vildcnos fila urkeDta su darZovemis ir snriu (tausoiantis)(keptas su garais) DMi A,37 t20

ldaMa DaDrika su darzovamis (tausoiantisXtloakintas) vG/A-55 160

Varskes 9% Dudingas (tausoiantis)(keptas su garais) ABDMr'AA-19 t50

Licliniri bh,nai su bananais (kentas) DM/A-]9 l20i 120

Vini makaronai (tausoiantis) ABDM]CAR-8 I00

Biri srikiu kruopu koaa (auealinis)(tausoiantis) ABDMlCAR.T I00

Grielines 30% padaras su darrovamis P-9 l0
Grietine 30% ABDM,'?D,I4 IO

Trintos uosos P-l4a IO

Pomidoru padatas 10

Pekino koDaslas. a\'. asurkas. Domidoras (ausalinis) ABDM/SAL-59 50

Svieziu dar2oviq salotos su saulegrazu alieiumi (augalinis) ABDM,SAL-7 50

Burokeliu salotos su saulaerazu alieiumi (auealinis) ABDM/SAL.I6 50

Rauuintu koDiistu salolos (ausalinrs) ABDM/SAL.IO 50

Pekrniniu koDislu salotos su aeurkais (ausahnis) ABDM/SAL-23 50

Morkos (auqalinis) ABDMiSAL-6I 5{)

Burokali! ir raliuiu zimeliu salotos su saulagrazu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL-l7a 50

Sv Asurkai. Domidorai (ausalinis) ABDMTSAL-5li 50

KoDiislu - morku salotos su saulegazu alieiumi (augaliois) ABDM]SAL.I 50

Agurkai (augalinis) ABDM SAL-43 50

Pomidorni (ausalinis) ABDMlSAL-44 50

Marinuoti asurkai (augalinis) ABDMlSAL.45 50

Pienas 2.5olo MMV-537 200

Kcl')ras 2.5% MMV-538 200 .Z;RE::\
ABDM,/D.Ib 20 .//"jr -\o.\\

ffixJi:J\1,:iz7ra.sd1 \

)C
Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas



I saYaite

Ketvirtadienis
I lm ir vvr metq vailrms

I variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

Patiek lo pavrdinirhas Rp. Nr. l5!isa, g

Prliekrlo rD.iitiDt
v.rta, g

'I nnra Spardgrnrq pup€lrq snubar rausorantrs) DM,'SR-I 150
Duona 0uoda) ABI)MrD.Ib 40

Balandeliai su krauliena su grielines 30% ir pom.padazu (tausojanrisxrrolkinlas) ABDMi A.64 | 20/t20/50

Bulvrq !ose (lausoiantrs) ABDM/GAR.4 t20
Pomrdorar (augalmrs) ABDMi SAL.44 70
Marinuoli agurkai (augalinis) ABDM/SAL.45 50

sP l7-tlt 2fi)
Varsrar (augal,nis) DM/ryS-l 100

Maitinimo organizavimo
regiono vadovd

Svajane But Direktorius
Darius Jonas Kazlauskas

15

P[ti€krlo psvsdinimss Rp. Nr. l5eig., g

v€rta, g

E :u
E

1la Sparagrniq pupeliu sriuba(rausoianrrs) DMiSR.
ANDM/D,

rLenos Snrcelr eptas su garars)

Xtausoiantis)
ABDM/A. t(

ABDM/GAR,
q lllahqJq rimelill salotos su saulesraru atieiumi(auealinis) 70
(auSalrnrs) ABDM/SA .43 50

SP 20{)
(augaltrlrs) DM/VS. 100

- DOIUMENIAMS'...



VAL(;IARASTIS

Pietos
Patiek lo pavadinimo$ RD. Nr. lScisr, q

Trinta lDaraginiq pupeliu sriuba(lausoiantrs) DM/SR-I 100,

Duona (iuoda) ABDMID.Ib 20

Balandeliai su kiauliena su gnelines 30% ir pom padazu (tausoiantisxlroSkintas) ABDMi A.6.4 120/ l20i 50

Bulvru kose (lausoranlrs) ABDM/CAR'4 100

Pornidorai (ausalinis) ABDMiSAL44 50'

Marinuoti agurkai (augalinis) ABDMiSAL45 501

sP l7-tlt 200,

Patiek lo prvdinimrs Rp. Nr. Iaeiqr. s
Trinta aDaraqiniu DuDeliu sriuba(tausotantrs) DMi SR.I 100,

Duona (iuoda) ABDM,,D-Ib 40

Kiaulienos Snicelis (tausoianlisXkeptas su garars) ABDM/A-I5 75

Biri srikiq kruopq koae (augalinis)ltausojantrs) ABDM/GAR-7 100

Buroktliu rr Zahuru Zrmelru salolos su saulearazu aheiumr (ausalrnis) ABDMTSALITa 50'

Marinuoti agurlai (augalinis) ABDM/SAL.45 501

Vanduo su citrina sP t7-lll 2001

Prtiekrlo orr!dinimas Ro. Nr. lieiqa, s
Trinla Sparaainrq pupeliu sriuba(tausotantis) DM'SR.I I00'

Duona 0uoda) ABDMiD.Ib 40

Zimiu Iustine (tausoiantisXrroskintas) vc/A-28 300

Pomidorai (auealinis) ABDM/SAI-44 50'

Marinuoti agu*ai (augalinis) ABDM/SAL45 50,

Vanduo su citnna sP l?-li I 2001

Prti€k lo oarsdinimas Ro. Nr. Ii.isa. s
Trinta Sparaginiq pupeliq sriuba(lausoiantis) DM SR.] I00,

Duona (iuoda) ABD]\,{ D.Ih 20

VarSkes 9% spygliukai (virtasXtausoiantis) ABDMiA.87 150

Grierine 30% ABDM/PD.I4 10,

I rintos uogos P- l4a lo,
sP l7-1l1 200,

Pari€kalo prlldinimas Rp. Nr. Il.ira, s

Trinta lDarasiniu DuDeliu sriuba(tausoiadtis) DMiSR.I 200

Uzkeolas klaul,enos nuearinas keDsnys (tausorantis) (keplas su earats) DMiA.4O 120

Kiauli€nos snicelis ltausoianlisYkcolas su earais) ABI)l\{,A-15 't2t)

irniu austine (lausoianlisXtrolkrntas) VG/A.28 3U)

Varsk€s 9% sDvelrukai (vinasXlausoianhs) ABDM/A.87 t50

Balandeliai su kiauliena su gnetines l0% ir pom padaZu (tausorantisxtroJkintas) ABDM/A.64 t201t20,'50

Keoli rarskeaiar su morkomis (keDlas) vc/A-53 200

Biri snkiu kruoDu kose (ausallnlsytausorantrs ) ABDM/GAR.7 100

Bulvru kose (lausoianrs) ABDMiGAR.4 100

Sviesto 82% - crielines J0olo oadaZas ABDM/PD.3 t0

Gnetine 30% ABDM/PD.I4 l0

Trintos uoqos P-t4a l0

Pomidoru padazas l0

Pekino koDistas. sv agurkas. pomrdoras (augalmrs) ABDM]SAL.59 50

vieiiu dariov,u s.lolos su saulesraTu aLerumi (auaalinis) ABDM,'SAI-.7 50

Burokehu saldos su saulasra;u alieiumj (ausalinrs) ABDMi SAI,.I6 50

Rausinlu koniistu salotos (ausahnrs) ABDMlSAL.IO 50

Pekininiu koDistu salotos su a,rurka,s (auP,alinis) ABDM SAL.23 50

Morkos (auqalinis) 50

Burokaliu ir Zaliuiu Zimeliq salolos su s.ulegrazu alieiumi(augalinis) ABDM/SAL-l7a 50

Sv. Asurkai. Domidomi (ausalinis) ABDM,/SAL.58 50

KoDiistu - morku salolos su saulegqru a|etumr (augalinrs) ABDM/SAI,.I 50

Asurkai (ausalinis) ABDM/SAL.43 50

Pomidorai (ausalinis) ABDM/SAL-44 50

Marinuoti aqurkai (auqalids) ABDMi SAL-45 50

ieoas2.5% MMV-537 200

Keflras 2.5% N{MV-538 200

Dusratiuoda.f I r egrur ro vctaave-_ ABQ|I ll-l'b^ -: - - 20

) ,'#a: 
Darius ionas Kazrauskas
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I srvrit6
Penktadienis
I lm ir vyr metq vrikrms

I wrirotrs

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTTS

Pietus

Patiekalo pa\adinimrs Rp. Nr. lSeigs, g

Prti.krlo m.istitra
vrrta, g

,E

Darioviu sriuba ( Saldvlos darzovas) (au[alinisXlausoiantis ) ABDM,SR- 12 150

Duooa (iuoda) ABDM,ID.Ib 40

KeDla viilieoos file lla uso ianl is)( keDlashroSk intas ) ABDM,/A.3IA 100

Biri n iiu kruoDu kole (ausalinisXlausoiantis) ABDMIGAR.5 t20
Aqurkai (ausalinis) AtsDM/SAI,43 '70

Pekino kop[slas. sv. aqurlas. pomidoras (augalinis) ABDM/SAI--59 50

Vanduo su citrina sP r7-lll 200

Vaisiai (ausalinis) DM]'VS.I t00

2 r'ariantas

Pstiekilo pavsdinimas Rp. Nr, Iieigr, g

Prti.krlo mrbtina
v.rla, g

E

s
,E

Darzoviu sriuba (!aldvlos darroves) (auealinisXlausoiantis) ABDM,SR- 12 150

Duona ( iuoda) ABDMlI).] b 40

Lieliniai blvnai su varlke 9% (keplas) ABDM' .?OA t20t60

Grietine 30% ABDM]?I).I4 I5
'l rintos uoqos P-l4a l0
Aeurkai (augalinis) ABDM/SAI,.4] t00

Morkos {ausalinisl ABDM/SAI,,6I t00

Vanduo su citrina SP l7- lr I 200

Vaisiai (augalinis) DM,ryS-l 100

Maitinimo organizavimo
regiono vado

Svajune Buh Direktorius
Darius Jonas Kazlauskas
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VALG IARASTIS
2A

Pietiis
Petiekslo DaYadinimrs RD. Nr. I5.isr. e

Darioviq sriuba (&ld!los darroves) (augalinisXtausoiantis) ABI)M'SR.I2 I00,
Duona Uuoda) AI]DM I) Ib 20
Kepla viSlienos fi lC (lausoiantisXkeplaslroSkintas) ABDM/A-3la 75

Biri riri! kruopu koSe(augalinisXtausoianlis) ANDM]GAR.5 100

Asu*ai lauqaliois) ABDM/SAL.43 50,

Pekino kopiislas, av. aqurkas, ponlidoras (auqalinis) AI]I)M SAI.,59 50'

sP l7-ll1 200,

Patiekslo Dsrsdinimss RD. Nr. lSeisa. s Pardrvimo ksina
Darioviq sriuba (lald!tos darZovas) ( auqalinisXlausoiantis ) ABDM/SR-I2 100,

Duooa (juoda) ABDM{).Ib 20
Troskinlas viStienos guliaSas (tauso janlisXtroskintas) ABI)M A Ib 50i30
Biri griki! kruopu koSe(augalinisXlausoianlis) ABDM,]CAR.7 100

Mortos (augalinis) ABDM,'SAL-6I 50,

Pekino kopnstas, SI agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAI-.59 50j
Vanduo su citrina sP t 7- t,,I 2001

Prtiekelo pavrdinimas RD. Nr. lSrigr, s Prrdsvimo koina
Darioviq sriuba (Sald]los darzovas) (augalinisXtausoiantis) ABllM,/SR- t2 t00,
Duona (iuoda) ABDM,,D.Ib 20
DarZoviq apkepas (lausojanlis)(keptas su garais) vG/A-43 300
Biri n')iu kruoDu kose (auqahnisXrausotanr$) ABDM/GAR.5 I00

sP t7-lll 2001

Patickrlo psvrdinimas RD. Nr. Ileigr. s Pordsvimo kaina
Darzoviu sriuba (lald\1os darzovas) (ausalinisltausoiantis) ABDM/SR.I2 100'
Duona (.juoda) ABDM/D,Ib 20
l,ietiniai blvnal su varske 9% &eDlas) ABDM/A-70a 120i60
Grietine l0% ABI)M/PI)-I4 t0,
TriDtos uogos l,-r 4a t0,

sP l7-llt 200,

Prtickalo paYadinimas RD. Nr. ISei{a, e Prrdarimo krins
Darioviu sriuba (aald\Ios darrovas) (ausalinisXtausoianlis ) ABDM/SR.I2 200
KeDla villienos fi le (tausoianlis)(keplas/troikintas) Atll)M A 3la 120

Vislienos nrahinukai su varlke 97o ttausoianNsXvirlas) DMiA.35 120

Trolkinlas villienos suliaSas (tausoiantisXlroskinlas) ABDMIA.Ib 90/50
DarZoviu apkepas (!ausoianlis)(keplas su garais) vG/A,43 300
Lieliniaiblvnai su varsle 9olo (keDlas) ABDM/A-70a 120,60

Sklindriai su varske 9% (keDtas) DM/A.3] t13/27
Biri niiu kruoDu koia(auaalinisYlausoiaolis) ABDMI'GAR,5 t00
Biri grikiq kruoprt koSe(augalinisXlausoiaotis) ARDMl(IAR.? 100

Svieslo 82% - srietincs 30% Dadaras Allt)M PI),3 l0
Grielina S0% AtsDM/PI),I4 IO

Trintos uosos P- l4a l0
Pomidorq padaizs t0
Pekrno koDislas. Sr asurkas. Donridoras {augalinis) AT]I)M SAI 59 50

,z:\

vieziq darzoviu salolos su saulegrqZu slieiumi (sugslinis) AADM/SAI--7 50
Burokeliu salotos su saul€sraru alieiumi (aucalinis) ABI)M SAI..I6 50

Rausintu koDlslu salolos (auqalinis) AI]DM SAI IO 50

Pekininiu koDiistu salolos su asurlais (ausalinis) ABDM/SAL-23 50

Morkos (augalinis) ABDM/SAI,-6I 50

Burokeliu ir zaliuiu iimeliu salolos su sauleeraZx alieiumi(auealinis) ABDM/SAI,-I7A 50

Sv. Asurkai. Domidorai (auqaliois) ABDM/SAL-58 50

Kooiistu - morku salolos su sauldsraZu alieiumi (ausalinisi ABDMlSAL.I 50

Agu*ai (augalinis) ABDM/SAt-.43 50

Pomidomi (ausalinis) ABDM/SAI,-44 50

Marinuoti agur*ai (augalinis) ABDM/SAI,45 50

Pieoas 2,5% MMV.537 200 rcrKe&ras 2.5% ,lvldrlrrrrrlr(,, Urlidrrrl(:'. z- MMV-518 200

DuoDa (iuoda) I reg ono \t itl:-);'>-//?/' -4 ABDM,lI)-I b 2t)

,ouu)u""oz?zvzv%
Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas



2 saYaite

Pirmadienis

I I m ir ryr metrl vaikams

I varirntrs

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lsciga. g

?

Eg

Buroktliu sriuba su DuDelamis ir bulvamis (auealinisXlausoiantis) ABDM SR-f ls0
Duona (,uoda) ABDM]D,Ib 40

Kiaulienos gulialas (lausoianlisXtrolkinlas) ABDM,A.I 90/50

Biri srikiu kruoDu kose (ausalinisXtausoianlis) ABDM GAR.7 ll0
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM SAL-45 '70

Pekininiu koDiislu salotos su asurkais (auealinis) ABDM/SAL-23 60

Vanduo su citrina sP l7-l/l 200

Vaisiai (auralinis) DMIVS.I 100

2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iaeiga. I

vert€. g

E

Burokeliu sriuba su DuDelamis ir bulvamis (ausalinis)(lausoiantis) ABDM SR-2 I50

Duona (iuda) ABDM D.Ih 40

Virti viatienos kukuliai su nlorkomis (tausoiantysXvirtas) RBDMi A-IO-3/6IT t00

Bifl errkiu kruoDu kose rauEahnrsxtausotanlrs) ABDM,GAR.T 120

Sv. Aeurkai. Domidorai (ausalinis) ABDMi SAL.58 50

Pekinrniu koDistu salolos su aqurkais (aupalinis) ABDMi SAL-23 50

vanduo su citrina sP t 7-llt 200

Vaisiai (auqalinis) DMiVS-l t00

Direllorius
Darius .Ionas Kazlauskas

Maitinimo organizavimo
reg iono

Svaland



VALGIARASTIS 24

Pietus
Patiekalo pavadinimas RD. Nr lseiEa, g Pardrvlmo kaina

Burokaliq sriubq su pupelenrjs rr bulvamis (augalinis)(tausoJantis) ABDMiSR-2 l00r
Duona (iudia) ABDM/D-lb 20
Kiaulienos guliaSas (tausojantis)(troskintas) ABDM/A.1 15i45
Biri grikiq kruopq kose (augahnisXtausojanris) ABDMlGAR-7 100
Marinuoti acurkai rausahnist ABDM,]SAL-45 501
Pekininiq kopustq salolos su agurkais (augalints) ABDM/SAL.23 50,
Vanduo su citrina sP I7-l1l 200'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga, s
Burokaliq sriuba su pupelamis ir bulvamis laugalinis)ltausojantis) ABDM/SR-2 t00t
Duona ou()lla) ABDM,'D-Ib 20
Virti viStienos kukuliai su morkgmrs luusojantys)(virtas) RBDM/A.IO-3/6IT 70
Birr gnkiu kruopu kose rau8alints) ausojanlts) ABDMiGAR,T 100
sv. Agurkar, pomldorat (augalinis) ABDM'SAL.58 50r

rykininiq kopisrri salolos su agurkais (augatinis) ABDM/SAL.23 50,
Vanduo sn citrina sP l7-lll 2001

Paliekalo pavadinimas Rp. Nr. Iaeiga g Prrdarimo kaina
Burokeliu sr ruba 5u pupelemis rr bulvem,.m ABDM1SR.2 t00l
lruona (Juoda) ABDM/D-Ib 20
\gqq!l!q kotletai (tausojanlis)(kepras su garais) vG/A-45 160
t rfi gnk,q kruopu to{e (augalinis)tlausotanlt5) ABDM/CAR.7 100
Sv. Agurkai. pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50,
Vanduo su citrina sP t7-l I 2001

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseipa. g
uurok€lrq snuba su pupelamis ir bulvelnis (augalinis)(tausojantis) ABDM/SR-2 l00l
Duona (iuoda) ABDM,/D- Ib 20
varskes sutte ltausojanl,s.Xkeptas su garais) vciA-st 200
Crrielin€ 30% ABDM,'PD.I4 l0'
Trintm uogos

P- l4a 10,
Vanduo su citrina sP l7-l I 2001

Patiekrlo prvadinimes Rp. Nr. ls€isa. q
uurokthq snuba su pupeltmis ir bulvemis (auSalinis)llausoianlis) ABDM1SR.2 200
Kiauhenos gulta(a\ ausot anl a I troik rnla\ I ABDMIA,I 75i45
Virti vrStienos kukuliai su morkomis ltausojantysxvinas) RBDM/A-I0.3/6IT 70
Kopiistq kolletai (tausqiantis)(keplas su garais) VG/A-45 l6{)
Varskes \ulle rlausojanris,(keplas su gar.ais) vG,/A-51 200
Viltienos fila uzkepla su darZovamis ir snriu (lausotantis)(kepf..iu e;;; DM/A-37 I20
Vini \ arskeaiar (lausqanljs) {vi4as) ABDM]A.82 150
Biri grikiq kruop! kose (au8alinjs)(tausaianG) ABDN4 GAR.7 100
qrielints l0% pada2as su darzov€mis P-9 l0
(rflel,nc -1070 ABDM/PD-I4 l0
Trintos uopos P-l4a t0
Pomidoru pada2as l0
Pekrno kopistas. 5v agurkas, ponlidoras (augalinis) ABDM SAL.59 50
Svi.2iq darzoviu salotos su saulagraru aliqit mi 1augffi ABDM,SAI .7 50
Buroleltq salolos su saulegrq2u alrlumi taupaltnt5) A BDT4/'S AL- I 6 50
Kauglnlq koDlstu salolos iauealtnts I ABDM/SAL.IO 50
rcxrnrntq koplstLl salolos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos taugalinisr ABDM,'SAL.6I 50
tsuroktlrq rr 2ahqiq zirncliq salok)s su sauleBra2u aliejumi (augalinrs) ABDM/SAL-l7a 50
Sv. Agurkai. pomidorai (augatinis) ABDM/SAL.58 50
Kopiistq - n$rkq salolos su saulagrqru aliejumi (augalinis) ABDM/SAI,-I 50
A!'urkai (auealinis) ABDMi SAL.43 50
Pomrdomi (augalinis) ABDMi SAL-44 50
Marinuoti agurkai ( augalinis ) ABDl\4'SAL-45 50
Picnas 2.5% MMV-517 200

\kA.Kciras2,5% Maitinimoorqanlzavrnro MMV,538 200
Duona (iuoda) legrono VaalCVe --_-=*.--'- ABDMiD-Ib 20

vajune Bu\t@)e.:zz '-a,r-.-...2 z
f)arius Jonas Kazlauskas



2 savaitG

Antradienis
llm ir vyr mctq vrikrms

I varirntas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

Petiel&lo psY.dinimss Rp. \r. lleigs, g

Prtiekdo mrislirt
v.rta, g

E

l.
E*

liediniq kopiistq sriuba (augalinisXtausoiantis) AIIDM/SR.I9 I50

Duona (iuoda) ABDM/D.Ib 40

Virtq bulviq cepelinai su kiarlienos masa (lausojanlis) (virtas) ABDtr'l/A-5l t'75,15

Grielina 30% ABDM?D-I4 ,t0

Asurkai (ausalinis) ABDM/SAL-4] 50

Morkos (ausalinis) ABDl\{/SAI-.6I 100

Ke0ras 2,5% MMV-5lll 200

Vaisiai (augalinis) DM,^r'S.] 100

2 variantas

Patiekalo p8vrdinimss Rp.Ir. ISeigr, g

Prti.L.lo m.iltint
v.rta, g

E

E..

iediniq kopiistu sriuba (augalinisXtausoiantis) ABDM/SR.I9 I50

Duona (iuoda) ABDM/D.Ib 40

KeDta Zuvis (keDtas) MMV] I2(MOK) 100

Bulviu kose (tausoiantis) ARDlW(;AR'] 120

KoDisfu - morku salotos su saulaqrazu alietumi (auqalinis) ABDM/SAL,] 70

Sv. Aaurkai. Domidorai (ausalinis) ABDM/SAI.58 50

Vanduo su citrina sP l7-lll 200

Vaisiai (augalinis) DM/ryS-I t00

Maitinimo organizavlmo
regiono vadovd

Svajone Bu Direktorius
Darius Jonas Kazlauskas

,itr-'*^t,):



VALGIARASTIS 2A

Pietiis
Patickalo pavadinimss Rp. \r. lleige, q Pardrvimo k ina

iediniq kopiistq sriuba (augalinis)(tausoiantis) ABDM,/SR.I9 l00r
Duona (juoda) ABDM/D-Ib 20
Vi(q bulviq cepelinai su kiaulienos mesa (lausoianlis) (virtas) ABDMlA-53 140/60
Grietine 30% ABDMiPD.I4 30'
Morkos (augalinis) ABDMISAL-6I 50,
KeRras 2.sol. MMV-538 200'

Patirkalo pr\adinimas Rp. Nr. IIeiqe. s Prrdsvimo krlng
:iedrnrq lonisrq sfl uba taugahn,sr{lausoianltsl ABDMlSR.IS t00l

Kepla Zuvis (kepus) MMV3l2(MOK) 15
q4!q loSe (tausojantis) ABD['GAR4 I)o
Kopilstq - ftorkq salotos su saulegraZu alieiumi (ausalinis) ABDT4,'SAL-I 50j
Sv Agurkai, ponlidorai (augaiinis) ABDMlSAL-58 501

Vanduo su citrina sP l7-llt 2001

Palickalo prvrdinimrs Rp. \r. ISeiga, g
Ziediniq kopnse sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM]SR.I9 r00,
Duona (iuoda) ABDM D.Ih 2t)
Idar),ta paprika su darZovamis (lausoiantisXtrolkintas) vG/A-55 140
Biri gdkiq kruopq koSe (augalinis)(ausojamis) ABDM/CAR.7 100
Vanduo su citrina sP l7-tll 2001

Patiekrlo pavrdinimas Rp. \r. lleiga, s Pardrrimo krinr
:rcdrnrrl Lopiisrq sfi uba I augalinisltlalrsoJantis) ABDMlSR-I9 1001

p!!lq (iuoda) ABDM D.Ih 20
Varstes 9% spr gliukai (virtas)(lausoiantis) ABDM1A,87 I50
Grieline 30% ABDM,'PD,I4 t0l
Trintos uogos P- l4a 10,
Vanduo su citrina sP t7-llr 200,

Pa(ickalo paradinimas Ro. Nr. Iseiga. g
2iedinrq kopistq sriuba (augalnrs)(tausojantts/ ABDtrrTSR- l9 200
Virlq bulviq cepelinai su kiaulienos nlesa (tausojantis) (virtas) ABDM/A.53 t 40160
Kepta Zuvis (kepl&s) MMVI t2(MOK) l(x)

I!!ryta paprika su darrovemis (ausojantisXtroSkinlas) vGlA-55 160
Virtq buhri! cepelinai su varlk€ 9% (tausoianris) (virtas) ABDM/A-54 t75t7s
;emaiair] bllnai su kiaultena (tausoianlisxkeptas su garais) ABDM,'A-56A 1m,70

Varakas 9% sp) gliuka i (vitus)(tausoianris) ABDMrA.87 150
Bulviq kola (tausojanlis ) ABDN{/GAR-4 100
qllLgnkiq kruopq ko\e raugalinrs){la sotanlrs) ABDM/GAR.7 100
Svieslo E2% - grietines 30yogad3d,as ABDM/PD"] t0
Grietinc 30% ABDM/PD- I,1 t0
T.intos uogos l0
Pomidorq padaras 10
Pekino kopilslas, Sv. agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL,59 50

$!q!!q darZoviq salotos su saubgr4ru aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokaliq salotos su saulagrAtu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL.I6 50
Rauginlq koplstu salotos (augalinisi ABDM,SAL.I O 50
Pekininiq kopilstq salolos su agurkais (augalinis) ABDM,/SAL,23 50
Morkos (augalinis) ABDMlSAL.6I 50
Buroktliq ir zaliqir] Zimeliu salotos su saulagratu alieiumi (aupalinis) ABDMi SAL-I ?A 50
Sv Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopuslq - morkq salotos su saultgraru alteiumi (auqalinis) ABDM/SAL.I 50
Agurkai(augalinis) ABDM/SAL.43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM,lSAL-44 50
Marinuoli agurkai (augalinis) ABDM/SAL45 50
Pienas 2.5% MMV.537 200 r"/l'orKe$n'as 2,5% Maitinimo orn:niz MMV-538 200
Duona (iuoda) reolono ;a.Jovi ,--=--------*. AIIDM/D.I b 20 \c) tt

/Direktorius
-.}arius Jonas Kazlauskas

,
suataneaWf,-w"fl,2f;.4



2 saYait6

Treliadienis
I lm ir vyr mctq veiksms

I vrriaotas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Piettis

Prtiekalo prvadinimss Rp.:ir. Itrisa. p

Pariekrlo m.iltina
vcna. g

EE

Perliniu kruopq sriuba su bulvemis (ausalinisXtausoian(is) A-BDlvl/SR,I .1 r50
Duona (iu(xla) ABDM/D,Ib 40
Viatienos sallykas, svoginai, pomidory padazas (lausojantis)(keptas su garais) ABDM/A.34 100i20/20
Biri rf 2iq kruopq kose (auga[nrsXlausolantts) ABDMGAR-5 t20
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-I3 70
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-:l.l 50
Vanduo su oitrina sP l7-l11 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS.I 100

Maitinimo organrzavimo
reg ono

Svalu ne
Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas __r-
vadov6

Prtiekalo pavidinimss Rp, Nr. laeiga, g

E E*

Perliniu kruoDu sriuba su bulvamis (auealinis)flausoian(is) At]uM/s R, r .r t5t)
Duona (iuoda) ABDT,i/D.I b 40
Kiaulienos Dlovas (lausoiaotis) (vinas/tro!kintas) t
Varinuoti aeurkai (ausalinis)

Pomidorai (ausalinis)

Vanduo su citrina SP

(ausalinis) DM/VS.] 100

,1oo*,ra"ror, )i



VALGIARASTIS

Pietiis
Prtiekslo pavadinimas Rp. Nr. lI(ig:r. g Pardalimo k ina

Perliniq kruopq sriuba su bulvemis (augalinisXtausojantis) ABDMiSR-I4 t00,
Duona (iuoda) ABDM]D.Ib 20
Vistienos SaJlykas. svogiinai, pomidoru padazas (tausoiantisxkeptas su garais) ABDMiA-34 75115i l5
Bifl nriu kruiJpu lose raugaltnis, ausojanlts) A BDII,I,/GAR.5 l(x)
Agurkai (augalinis) ABDMi SAL.43 501

Pomidorai (augalinis) A B DMr'SA L-44 50,

Pstiekalo psvrdinimss Rp.:\r. ISrisa. s
Perliniq kruopq sriuba su bulvamis (augalinis.Xlausojartis) ABDM,/SR.I4 t00l
Duona (iuoda) ABDM, D.Ib t0
Kiaulienos plovas (lausojantis) (v inas/troskintas ) ABDMiA-3 60,'t90
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDMlSAL.45 50j
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 5o'

sP l7-lll 2001

Patiekslo pevadinimss Rp. Nr. laeiss, q
Perlinirl kruoptl sriuba su bulremis (augalinis)(husoJantis) ABDM/SR.I4 100,
Duona (iuoda) ABDMi D- Ib 20
liediniq kopiistq sufle (tausoJantis)(kepras su garais) vc,,A-52 2tx)

Vanduo su citrina sP I7-tlt 2001

Patiekalo paradinimas Rp. \r Ilrige. g
Perliniq kruopq sriuba su bulvalris (augalinisxlausojantis) ABDMlSR.I4 t 00l
Duona (iuoda) ABDM/D-Ib 20
Sklindiiai su varlke 9% (k€ptas) DMiA-33 211t33
Grielina l0% ABDM'PD.I4 201
Pienas 2.570 M t\4V-537 2001

Patiekalo pa\adininras Rp. \r. lSeifa. e Prrdr!ilno kaing
Perliniq knropq sriuba su bulvamis (augalinis)(tausoiantis) ABDM/SR.I4 200

Vislienos laalykas. svogiinai, pomidorq padaras (tausoiantis)(keptas su garais) ABDM/A.34 t25i25/25

Kiaulienos plovas (tausolantis) (virlas/troskintas) ABDM,A-3 60i 190
iediniq kopilslq sufle (tausojanlisXkeplas su garais) vG/A-52 200

Sklindriai su varske 9olo (kepras) DMIA.33 217t33
TroSkinta vialienos Slaunel€s(tausojantis)(rolkintas) ABDM/A.30 Il050
Vislienos kepinukai (tausojantis)(keptai su garais) ABDM1A.33 t20
Biri ryZiq kruopq koSc (augalinis)(tausojanris) ABDM/GAR.5 l(x)
Biri Bfl krrl Lruopu k(tse I augalnrsl tau:,otanlrs I ABDM/GAR.7 100
Sviesto 82yo - grielinas 30% paddas ABDM/PD.] l0
Grietine 30% ABDM/PD-I4 l0
Irintos uogos P- l.{a 10
Pomrdorq padazas IO
Pekino kopiisras. Sv agurkas. pomidoras (augaljnis) ABDM SAI -59 50

vie2iq darZoviq salolos su saulegrqru aliejumi (augalinis) ABDMi SAL.7 50
Burokiliq sak)los su saulegrEZu aliq,umi (augalinis) ABDMISAL- I6 50
Raugintq kopistri salotos (algalinis) ABDMi SAL-IO 50
Pekininiq kop[slq salotos sU agurkais (augalinis) ABDM/SAL-23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL.6I 5{)
Burokeliq ir raliUirt Zimeliq salotos su saulagraru alieiumi (auqalinis) ABDM/SAL-l7a 50
S\'-Agurkai. pomidorar (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopiistq - morkq salolos su saulagrazu aliciumi (auqalinis) ABDMiSAL-I 50
Agurkai(augalinis) ABDM/SAI--4:] 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-44 50
Vannuoli agurkai (augalmis I ABDMISAL,45 50
Pienas 2.5% MMV-537 l0(l
Keryras 2.5% MMV-5t13 200
Duona (iuoda) ABDM/D.Ib 20

U
s,;1i,:iei'@s+4

Direktorius
Darius Jonas Kazlauskas



2 savaito
K€tvirtsdienis
I lm ir vyr metq vrilums

I variantas

2 variantas

Maitinimo organizavimo
regiono vadove

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietils

Svajune Butn
Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas

Pstiek.lo prradirimes Rp. Nr. lSeigr. g

E."

Darroriu sriuba (ausalinis)(tausoianlis) ABDMTSR-l2a 150

Duona (iuda) ABDM D.Ih 40

KoDislq i kiaulienos masos kotletai (lausojantis) (apkeptas/vinas garuose) A7(MOK) I00

Biri Derliniu kruoDu kose su keptais svosiinais (augalinis)(tausojantis) MMV238 120

A,,rn!ili" .,ldio( {rr satrlaprrru rlieiumi faupalinis) ABDM/SALI6 '70

P.kino ko.r'isras tv asurkas. Donlidoras (auealinis) ABDM SAL.59 50

sP l7-l,l t00

vaisiai (augalinis) DM/VS-l 100

Prtiekrlo pavadinimas Rp. Nr. lleiga. g

verli, g

E E..

n"rr^r.nr <rnrh, r,"oalinislfausoiantis) ABDMISR-l2a 150

Duona (iuoda) ABDMr'D-1b 40

Kcpti varskaaiai(keplas) ABDM/A.83 150

Grietine 30% ABDM,/PD-I.I t5

Trinlos uogos P l4a IO

Asurkai (ausalinis) ABDM/SAL-43 ,t0

r,^.L^. /...d.lin:.\ ABDM/SAL-6I 50

MMV-517 200

vaisiai (augalinis) DM.'VS-I I00

1,oo*"t,ror, ll



VALGTARASTIS

Pietiis
Prtiekalo prvadinimss Rp. Nr. Iiriga, g

Darzoviq sriuba (augalinis)(lausoJanlis) ABDMISR-l2a I00,
Duona (juoda) ABDM D-Ib 20
Kopiistq ir kiaulienos mesos kolletai (lausoiantis) (apkeptas/virtas garuose) A7(MOK) t00
Biri perliniq kflopq kosa su keptais svogiinais (augalinis)(rausoianlis) MMV238 t00
Burokiliq salotos su saulagrqZ.u aliejumi (augalinis) ABDMi SAL-I6 501

Pckrno kopiislas. Iv agurkas. pomidoras (augalinis) ABDM/SAI -59 50,
Vanduo su citrina sP t 7-rll 200'

Patickrto prvaqinimss Rp. Nr. IItis{, q
Darzoviq sriuba (augalinisXlausojantis) ABDMiSR-l2a t00,
Duona (iuoda) ABDM/D.Ib 20
Mesos (kiaulienos) ir grikiq lroskinys (rausojanlisxlroskintas) ABDM/A4a 80i | 70
Mafinuoti agurkai (augalinis) ABDM,'SAL.45 50,
Pomidorai (augalinis)

501ABDMlSAL.44
Pomidorq padazas l0l
Vanduo su ciaina sP l7-li I 2001

P3tiekilo prvadinimas Rp. Nr. llciqr. e
Darroviq sriuba (augalihis)(tausojarris) ABDM/SR-l2a t00l
Duona (iu(xla) ABD]\4/D-Ib l0
Svieziq kopistrt sufla (tausoJantis)(kcptas su garais) vG/A-s0 300
Brri gnkiu kruopq kose raugahnrs lausojarlisl ABDM,/GAR-7 100
Vanduo su citrina SP l7-1,1 200,

Pstiekslo paradinimas RD. Nr. Ileisa. q
Dar2ovir.l sriuba (augalinls)(lausoJanlis) ABDMi SR-l2a t00L
Duona (uoda) ABDM,ID.Ib 20
Keoti r arskccrarr tmrasF ABDM A,II3 t 2t)
Grietine 30% ABDM/PD-l,l 20)
Trintos uogos P-r,ta l0l

SP I7.I,'I 200,

Pstiekelo pf,vsdinimss RD. Nr. Iseigr, g
t)arlo!iq sriuba (augalinis)(lausojartis) ABDMi SR- l2a 200
Kop[slq ir kiaulienos mesos kotletai (tausoiantis) (apkeplas/virtas qaruose) A7(MOK) t00
Mesos (kiaulienos) ir grikiq lroskinys (tausojanlis)(iroskinla5) ABDM A,4a 8011?0
iviezi! \op[strl sufle (tausojanlis)(keplas su garais) vG/A-50 300

Kepu rarakeaiairkepta,J ABDM/A-83 t20
ldar].ta papnka su daro\'€mis ir kiaultena auso tanlts I uosk inlas I

Morkos trolkintos su r)riars ir dziovintomis sllvomis (lausoianlis)(troskintas)
DM'A-57 160

vGlA-47 160
Biri perliniq kuolq kose su keptais svogunais (augalinis)(tausoianlis) MMV238 l0t)
Biri grikiq kruopll koaa (au8alinisNlausojantis) ABDM/GAR.7 t00
Svieslo 82% - gridines 30% padazas ABDM/PD.] l0
(;retine 30% ABDM PD,I4 l0
Trintos uogos P-l4a l0
Pom,dorq padara5 l0
Pekino kopistas, 5v. agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
Svie2iu darZoviq salotos su saulagrCu aliejumi (augalinis) ABDMi SAL-7 50
Burokeliq salotos su saulagrqZu alietumi (augalinis) ABDMISAL-I6 50
Rauginlq kopiisrq salolos (augalinis) ABDMlSAL-IO 50
Pekininill koDiistq salolos su agurkais (augalinis) ABDM]SAL.23 5r)
Morkos (augalinis) ABDMi SAL.6I 50
Burokaliq ir Zaliqiq zimeliq salolos su saulag4ru atieiumi (auqatinis) ABDM SAL-l7a 50
Sv Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM,'SAL-58 50
Kopistq - morkrl salolos su saulegrqZu alieiumi (augalinis) ABDMiSAL.I 50
Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai {augalinis) AADMlSAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL.45 50
Pienas 2,57o MMV-537 200 \jQ@Kef}fa\ 2,5olo , . MMV.538 100
Duona (iuoda) 'v'q'rrrrrrrru urljarrlzavlmo -/ ABDM,/D-Ib 20

Direktorius
Jonas Kazlauskas"Ji,|!,:,Ei'ii]i%i,gtgA# Darius



2 savaito
Penktadienis
l lm ir vyr metq vrikrmg

I varilntrs

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Piettrs

Palickalo pa\!dinimas Rp. Nr. I5.ige, g

Prtill(rlo !rriltitra
v.rta, g

E

Rvziu kruoDu sriuba su Domidorais(auralinisXlausoianlis) ABDMiSR.22 r50

Duona (iuoda) ABDM ID-Ib 411

Juros hd€kos filt maltinis su dariovtnris (tausoianlis) (virtas qaruose) ABDM/A-44a 100

Tirsla perliniq kruopq koSe(augallnlsXtausoianlis) ABDM/A.93 t20
KoDnslu - morku salotos su saulasra:u alieiumi lausahnis) ABDM,]SAL-I 70

Burokaliu ir raliuiu Zim€liu salolos su saulaeraru alieiumi (ausalinis) ABDM/SAI- l7a 50

vanduo su citrina sP t7-llt 200

V.risiai (augalin;s) DM/VS-l 100

Patiekrlo prvadinimrs Rp. Nr. ISeigr, g

rede. g

E

Rviiu kruoDu sriuba su Domidorais (ausalinisXtausoiantis) ABDMlSR.22 150

Duona (iuoda) ABDMiD.Ib 40

Kiauli€nos kolletas (rausoianlisYkeDtas/tro(kinlas) ABDM/A.29 100

Vinos bulvts rausalinislllausoianlis) ABDMlGAR.I 120

KoDiislu - morku salotos su saul€sralu aliciumi (ausalinis) ABDM,/SAL-I '70

Burokaliq ir aliuiu iimeliu salolos su saulaqnru alieiumi (auqalinis) ABI)M SAt--l7a 50

sP l7-lll 200

Vaisiai (ausalinis) DM /lr'S- I 100

Direktorius
Darius Jonas Kazlauskas

39

Maitinimo organizavimo
i regiono vadovd
Svaj0nd



VALGIARASTIS 40

Patielslo prvadinimas Rp. Nr. IIcisr, s
BI!!{kruopq sriuba su pomidorais (augalinisXrausoianlis) ABDMlSR.22 t00l
Duona (iuoda) ABI]M/D- I b 20
Jaros lydekos filC rnaltinis su darZovamis (rausojantis) (virtas garuose) ABDM,'A,.I4A 75
TirSta perliniq kruopq koSalaugalinisXrausoianlis) ABDM/A.93 100
KopnstU - morkq salotos su saulagr4Zu aliejumi (augalinis) ABDM,'SAI-.I 50,
Burokeliq ir ialiqjq iimeliq salotos su saulesrqzu alieiumi (auqatinis) ABDM/SAL-l7a 50,
Vanduo su citrina sP t7-tlt 2001

Patiekslo pavadinimas Rp. Nr. lieise, s
\y'iq kruopq sriuba su pomidorais (augalinisXtausoianlis) ABDM/SR.22 t00l
Duona Uudla) ABDM/D.Ib 20
Kiauli€nos nugarines kepsnys (tausolantisXkeptas su garais) ABDM/'A.8A 75
Virtos bulvas (augalinis)(tausoianlis) AI]DMiGAR.I t00
Koplsl-u : morLq saloios su saulegrqZu aliejumi (ausalinis) ABDMiSAI.,I 501
Burok€liq ir Zaliqiq rimeliU salotos su saulagraZu alieiumi (auqalinis) ABDM/SAL-l7a 50,

sP l7-tlr 200,

Pstickalo prvrdinimas Ro. Nr. Iscigr, g
Ryriq kruopq sriuba su pomidorais (augalinisXtausoiantis) ABDM15R.22 100'
Duona (iuoda) ABDM,I),Ib 20

Ida$,la cukinra su dariovtmis (lausoiantisXtroSkinlas) VG/A,56 t40
Virlos bulves (augalinis)(lausojantis) ABDMiGAR.I 100

sP t7-lll 200,

Pstiekrlo pavrdinimrs Rp. Nr. lSeisr, s
RlZiq kruopq sriuba su pomidorais (aIgalinisxtausoiantis) ABDM'SR.22 1001

Duona (iuoda) AII)M I)- lb 20
Lietiniai blynaj su varake 97o (keptas) AtsDM/A-70a t20/60
Grierine 30% ABDM,}D.I4 20\
'I rintos uogos P-l4a 10,
Pienas 2.5% sP t7-ti I 200,

Patickrlo psradinimas RD. Nr. I5.isa. s
R.i"iiq kruopq sriuba su pomrdorais (augalinis)(lausoianlis ) ABDM'SR-22 200
Kiaulienos kollelas (ausojarltisXkeplasAroakintas) ARDMTA-29 '75

UZkeplas kiaulienos nugarinas keDsnys (lausoiantis) (keptas su qarais) DM/A-.t0 120

ldar]1a cukinra su darZoven)is (tausoiaotisXtroskintas) vGiA-56 160

Licliniai bl'r'nai su \arSke 9% (keDtas) AUI)M,A-70a 120i60
liiros lydekos file mallinis su dariovamis (ausojantis) (virtas garuose) ABDM,'A-44A 75

Varlkes 97o kukulsiaiai (virtasXlausoianris) ABDM/A-88 t50
Virtos bulves (augalinisXlausoiantis ) ABDMlGAR.l 100
TirSla perliniq kruopq koSe (augalinis)(lausoiantis) ABDM/A-93 100
'l irslas pieno 2.5% padaias su morkomis P-8 l{)
Crietine 30% AI]DM'I'D"14 l0
Trintoc uogos P- l4a l0
Pomrdoru padaias IO

Pekino kopistas, Sv aeurkas, pomidoras (auqalinis) ABDMi SAL.59 50
vieriq darZoviq salotos su saulagr4i! alieiunri (augalinis) ABDMiSAI-.7 50

Burokeliq salotos su saulaqraru alieiumi (auqalinis) ABDMiSAI-.I6 50
Raugintq koplslq sahtos (augalinis) ABDM,sAL- IO 50
Pekininiq kopostq salolos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL.23 50
Morkos (augalinis) ABDM/SAL.6I 50
Burokaliq ir raliqiq iirneliu salotos su $ulesraru alieiumi (ausalinis) ABDMlSAT,.I7A 50
Sv. Agurkai. Donlidorar (auqalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopiislq - morkq salolos su saulegrqzu alieiumi (auqalinis) ABDM/SAI-,I 50
Asurkai(ausalinis) ABDM]SAL-43 50
Pomidorai (ausalinis) AI]DMiSAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) AT]DM/SAL-45 50
Piffas 2.5% MMV.537 200 ll:Y \Kef)T as 2j% MMV.538 200
Duona (juoda) Nlaitinimo orqan izavimo ABDMID,Ib 20

reEonovadoy{/r'
SvTnneButnffi ,.o.-z

Direktorius



3 savait6
Pirmadienis
I lm ir wr m.tq vrik.ms

I varirtrtas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

2 variantas

Patiekalo pavodinimss Rp, Nr. lleiga, g

Prli€}.rlo m.iltint
v.nt, g

1.

E E..

Raupintu koDistu sriuba su bulvemis (ausalinis)(tausoian(is) ABDM,SR-8 150

Duona tiuoda) ABDM,ID.Ib 40

TroSkinta viStienos llaunel6s(tausoianlisXlroSkintas) ABDMi A-30 90/30

Bulviu kole (tausoianlis) ABDM/GAR-4 120

Pekininiu koDistu salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL-59 10

Sv. Asurkai, Domidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50

vanduo su citrina sP l7-lll 200

vaisiai (ausalinis) DM]ryS.I 100

Prtiek!lo pr\,adinimes Rp. Nr. Iseigr. g

vrrta, g

Rauginlu kopiistu sriuba su bulvamis (augalinisxtausojanlis) ABDM i SR.8 150

Duona (iuoda) ABDM/D-Ib 40

Mesos (kiaulienos) ir sikiq troskinys (tausoiantis)(tro5kinlas) ABDMlA-4a 80/170

Marinuoti apurkai (ausalinis) ABDMi SAL-45 80

S!. Asurkai. oomidorai (ausalinis) ARDM SAI .5II 50

vanduo su ciLina sP l7-l/l 200

Vaisiai(ausalinis) DM VS-I t00

Maitinimo organizavimo
reglono vadove

Svalane Bu Direktorius
f)arius Jonas Kazlauskas

i(or'"^^r,11



VALG IARASTIS 44

Pietiis
Pstiekrlo pavsdinimrs RD. Nr. laeiga, q

Blltintq kopnslq sriuba su bulvemis (augalinisxrausoiantis) ABDM iSR.8 100'
Duona (iuoda) ABDM/D-Ib 40
TroSkinla viatienos Slaunelas(tausojanlis)(tIoskintas) ABDM/A-30 80r0
Bulviq kos€ (tausqianlis) ABDM/GAR.4 100
Pekininiq kopiislq salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAI--59 50,
Sv Agurkai. pontidorai (augalinis) ABDM/SAI-.58 50,
Vanduo su citrina sP t 7-tll 200'

Prtiekslo prvadinimes Rp. Nr. IIrig:t. s
RauginE kopUslq sriuba su bulvamis (augalinis)(lausoiahtis) ABDM 1SR.8 t00,
Duona (iudla) ABDM,/D-Ib 20
Mesos (hrauhenos) ir qnkiq troskinvs (lausoianlis)(lroSk!ntas) ABDM/A-4a 80/t70
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50,
Sv Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDMiSAL-58 501
Vanduo su citrina sP 17-llt 200,

Prtiekalo psyadinimss Rp. Nr. Isciga. g
Raugintq kopiistq sriuba su bulvemis (augalinis)(lauso_jantis) ABDM SR-8 t00l
D,x,na r i".vl^ 

' ABDM]'D-Ib 20
Avinrimi-u maltinis (tausojanlis)(kcptas su garais) VG A.36 160
Gflelrne 30o/o ABDM]'PD-I4 201
Vanduo su citdna sP 17-llt 200,

Prtiekslo prvadinimss Rp. Nr. I&iga. g
Rauginlll kopr-islq sriuba su buhemis (augalinis)(lausojantis) ABDM 1SR.8 t00l
Dtonr rirr,vla r ABDM/D-Ib 20
Kepl, rarakaarai su morlomis (keplas) VG,,A.53 200
Grierine 30% ABDM/PD-I4 t0,
Trintos uogos P-l4a t01
Vanduo su citrina sP l7-tn 2001

Patiekslo pav.dinimrs Rp. Nr. lSeiqa. s
Rauginq koposlu sriuba su bulvamis (augalinisxrausojanlis) ABDM 'SR,{i 200
TroSkinta viSlienos Slaunelas(tausgjantisXtroskintas) ABDM,/A.30 I l0i 50
Mesos (kiaulienos) ir grikiq rroskinys (tausojanlisXrrolkintas) ABDM/A-4a 80,'t70
Vislienos file uZkepla su darrovemis ir siiriu (tausojantis)lkeptas su garais) DMiA.37 120
AvinZimiq mahinis (tausojantisXkeptas su garais) vGiA-36 t60
K.pti \ arskcanr su nrolkorni\ ( kcptas) vc/A-53 200
Vid kalakutienos kukuliai su nnrkomis (lausojant'sXvinas) RBDM/A-10-3/607 120
Bulvrq kose llausojantrs I ABDM,'CAR-4 t 01)
Bir gflkiq kuopq lole Iaugallnrs) ausoJanlrsI ABDN4/GAR.7 100
Skystas pieno 2,5% padazas ABDM/ DP-] I I 30
Grietine 30ol ABDM]PD.I4 l0
Trintos uogos P-l4a t0
Ponrdory padaras t0
Pekino kop0stas. lv. agurkas. pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
SvieZrq darzoviq salolos su saulagrqZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Elrokaliq salolos su sauligrqzu aliejumi (augatinis) ABDM/SAI.I6 50
Raugmq kopiistl.l salolos (augalinis) ABDM,/SAL-IO 50
Pckininiq kopistr] salolos su agurkars (augalinis) ABDM,]SAL-2] 50
Mirkos taugalinis) ABDM,'SAL-6I 50
Burokaliq rr Zalidq Zimeliq salotos su saula€xdu alieJumi (augahnrs) ABDM/SAL-l7a 50
Sv A8urkai. ponlidorai (augalinis) ABDM,/SAL-58 50
Kopiislq - morkq salolos su saulagrqru alieiumi (augalinis) ABDM/SAL-I 50
Afurkai (augalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai(augalinis) ABDM/SAI--44 50
Varinuoli agurkai tdugalmis I ABDM,/SAL.45 50
Pienas 2.57o MMV.537 100
Kcf_)ras 2,5% MMV.5]8 :00
Luona (ruoda) lvlaltrlllrr rLr urgdl ABDM/D-Ih 20 4

regronc
Svaj0ne 4;r<* Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas



3 savait0
Antradienis
ltm i.Wr met{ valkads

I vrriaDtas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

Pstiekelo psvadinimss Rp. Nr. Ileig:r, g

P.tiek lo mliltina
verlt, g

E E*

Burokaliq sriuba su kopuslais ir hulvemis (augalinisXtausoianlis) MMV 60(MOK) 150
Duona (uoda) ABDM/D-Ib .10

Bulviq plokstainis su kiauliena (tausoiantisxkeplas su garais) ABDM/A-46 188i62
Crietine 30% ABDM,/PD-I4 40
Agurkailaugalinis) ABDM/SAL43 50
Morkos (augalinis) ABDM SAL.6I t00
Kefyras 2,5% MMV-538 200
Vaisiai (augalinis) DM,'VS-t 100

Pstiek.lo pavrdinimes Rp. Nr. I5eig., g

v.rla, g

5U

Burolieliq sriuba su kopDslais ir bulvemis (augalinisXlausoianlis) MMV 60(MOK) 150
Duona (iuclda) ABDN{/D.I b 40
VarSkes g% kukulaiaiai (virtasXlausoiantis) ABDMiA.88 t50
Crietine 30% A BD]\4i PD. I 4 t5
Trintos uogos P- l4a l0
Agruk"i (augalinis) ABDM/SAL.43 70
Morkos (augalinis) ABDMlSAL-6I '70

Vanduo su cilrina sP I7-ti I 200
Vaisiai(augalinis) DM,/VS-I 100

Direktorius
Darius Jonas Kazlauska.

Maitinimo organizavimo
regiono vadovd

Sval0ne
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48
VALG IARASTIS

Piet0s
Patiekrlo pivrdinimrs Rp, Nr. IIeiga, q

Burokeliq sriuba su kopistais ir bulvamis (augalinisxtausoiantis) MMV 60(MOK) 100,
Duona (iuoda) ABDMiD,Ib 2t)
Bulviq plokllainis su kiauliena (tausojahtis)(keplas su garais) ABDM,/A.46 150/50
Crielin€ 30% ABDM/PD.I4 20'
Aeurkai (augalids) ABDM/SAL43 50'
Mork.|5 (aupalinr.) ABDM/SAL.6I 501

Keryras 2,5% MMV-538 200'

Prtiekslo prradinimas Rp. Nr. lSciqr. s
Burokeliq sriubqsu kopiislais ir bulvimis (augalinis)(lausoiantis) MMV 60(MOK) 1001
Duona (juoda) ABDM/D-1b 20
Kepla ruvh (keptas) MMVr2(MOK) '75

Biri grikiq kruopq ko(c r augalintsltausojanlts) ABDM/(;AR-7 t00
Agurkai (augalinis) ABDM/SAT.43 501
Morkos Iaugalinis) ABDITTSAL-61 501

sP t7-tlt 200r

Patiekalo prvadinimas Rp. Nr. l&igs. g
tlurokeltrt sfluba su kop0stais iI bulvemis (augalinisXtausoianlts) MMV 60(MOK) l00l
Duona (iuoda ) ABDM/D-lb l0
Obuoliq ir moliigrt pudingas(tausojantis)(keplas su garais) VG/A.57 300
Gnel,nt 100/o ABDM/PD,I4 201
Vanduo su citrina SP l7- li I 200'

Prtiekalo prr'!dinimes Rp. Nr. Iftig{. g
Buroktliu sriuba su kopiisrais ir bulvemis (augalinisxtausoianris) MMV 60(MOK) l00l
Duona (iuoda) ABDM,'D-Ib 20
Varlkas 9% kukulaiaiai (virtas)(tausojanlis) ABDM,A-88 150
(;rietina l0% ABDMTPD-14 20'
Vanduo su cilrina sP l7-tll 200'

Petiekslo psvrdinimrs Rp. Nr. Ileige, g Pardarino k ina
Burokeliq sriuba su kopiislais ir bulvemis (augalinisxtausojanlis) MMV 60(MOK) 200
Bulviq plokStainis sr, kiauliena (tausojantisxkeplas su garais) ABDM/A.46 150/50
f!I\uotq bulviq cepelinai su kiauliena(ausqiantis) (virras) ABDM,'A-48 200150
kepta ruris I L(plas, MMV3l2(MOK) I00
Obuoliq ir moliDgq pudingas(rausojanlis)(keDtas su garais) VG A.57 300
Varskes 9% kukulaiaiai (virlasXrauso]antis) ABDM/A-88 150
Bulvrr!. morkq. rrmiq troskrnls raugalnrs{lausojanris,rlrosktnras, ABDM/AA-10 200
ulfl perlmrU kruopq kose su keplais svogiinais (augalinisXtausoiantis) MMV:]8 100
Bllr E ktr] kruopri kost tautaltnis lausojantrs) ABDM'GAR.7 r00
Vidutinio iiratumo pieno 2,5% pada?as su srogiinais P-t l l0
Grielina 30% ABDM/PD-I4 IO
Irintns rrnooc P-l4a t0
Pomrdor,u padaris l0
Pekino kopislas. Sv. agurkas. pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
SvreZrq darroviU salolos su saultgrelu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50
Burokaliq salolos su saulegrqZu alieJumi (augalinis) ABDM SAL.I6 50
Bllgintq kopiisrq saloros (autalinis) ABDM/SAL-IO 50
Pekininiq kopistq salolos su agu4ais (augalinis) ABDM/SAL.23 50
Morko5 {augalinist ABDMlSAL.6I 50
Burokaliq ir zaliqiq zimeliq saloros su saulegraru alieiumi (auqatinisi ABDM,'SAL.I7A 50
St. Agurkai, pomiCorai (augalinis) ABDl\4/SAL-58 50
Kopustu - morkr! salqtos su saulagrqlu alteiumi (augalinis) ABDM,/SAL.I 50
Agurkai (augalinis, ABDM/SAL.43 50
Pomidorai I augalinis I ABDM,'SAL-44 50
Mdrinuoti alurkai (augalinis) ABDM SAL.45 50
Plenas 2.57o MMV-537 200
Keil"as2,5% [I2 iiinimn nrn: n,z:,,, MMV-538 200
Duona (iuoda) .-^,.,.^ i,".r^,,a ABDM,'D-1b 20

s,auneeuWifu/,/liZ
Darius Jonas Kazlauskas



3 savait€
Treliadienis
l1m Ir vyr metq vaikams

I variatrtas

PERSPEKTYVINIS VALGTARASTTS

Pietiis

Prtiekdo prvrdinimrs Rp. Nr. IIeigr. g

Prliel.lo mrktin6
vcnt. g

E EE

Anksliniu darzoviu (zimiu) sriuba (ausalinrs)(lausoianlis) ABDN.{i SR-l6a 150

Duona (iuoda) ABDM/D.Ib 40

Kiaulienos keDsn\s su kmynais (lausoiantisxkeplas su gamis) ABDM/A-l7a t00

Btri sriIiu Iruopq lo\e (auqahnrsXlau\oianns] ABDM/CAR-7 t20

Asurkai(ausalinis) ABDM/SAL-43 10

vieziu darroviu salo(os su saulasraiu alieiumi (auealinis) ABDM/SAL-7 50

vie2iq obuoliq kompolas BH CtJKRAUS ABDM,GER.]2A 2oo

Vaisiai (ausalinis) DM/VS-l 100

2 variantas

Pstiekslo prvadinimss Rp. Nr. Iacigs. g

Prti.l(rlo m.iltina
v.rta, g

E E."

Ankltiniu dar2oviu (Zimiu) sriuba (auqalinis)(lausoiantis ) ABDM,'SR-I6A 150

Duona (iuoda) ABDM]D.Ib 40

Viaai la\ilos fila kukulis (lausoianlis){virtasJ RBDM,'A-9-3/607 70

Vinos bulvts (auealinis)(tausoiaIllis) ABDM CAR,I 120

Agurkai (augalinis) ABDM/SAL.43 'to

Pomidorai (augalinis) ABDM SAL.44 50

Vanduo su citrina sP r7-llr 200

Vaisiai (ausalinis) DM,'VS-l l0o

lvlaitinimo organizavimo
reoiono vadovesuiitneB"ffi Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas /. S--



VALGIARASTIS

Pietiis
Prtickslo pavrdinimes Rp. Nr. IIciga, g

Ankstiniq darrovirl (2imiq) sriuba (augalinis)(tausoianlis) ABDM/SR-l6a l00l
Duona (iuoda) ABDM,/D.Ib 20
Kiaulienos kepsnls su kmynais (lausoiantisxkeplas su qarais) ABDM/A-l7a 15
Rlri grili,q kruopq kose laugahnrs,(laulotanlrs) ABDMiGAR.T 100
Agurkai (augalinis) ABDM,'SAL-43 50,
Svieziq darovir.l salotos su saul€grqZu alicjutni (augalini, ABDM/SAL-7 50,
Svieriq obuoliq kompolas BE CUKRAUS ABDMTGER-l2a 200'

Patiekslo prvrdinim.s Rp. Nr. lSriga, g
Ankaliniq dar:oviq (Zimiq) sriuba (augalinis)(tausojanris) ABDMISR-l6a l00j
Duona (iuoda) ABDM/D.Ib 20
Virtas lasiSos fi le kukulis (lausojantis)(vinas) RBDM/A.9.31607 60
Vinos bul\'es laugalinis)(lausojantis) ABDM/GAR.I t00
Agurkai (augalinis) ABDM/SAI,43 501

Prtiekrlo psvrdinimrs RD. Nr. ISeigr. g
AnkStiniu darzoviq (Zimiq) sriuba(augalnis)(rausotanlis) A BDN4/SR- I 6a t00j
Duona (juoda) ABDMi D-lb 20
Morkq kotlelai (tausqjantis)(keptas su garais) vGlA-49 140
Pekino kopistas. av agurkas, pomi4oras (augalinis) ABDM/SAL.59 r00
Agurka i ( auEalinis ) A BDITT/SA L.43 50,
Vanduo su cilrina sP l7-llr 2001

Prtiekelo pavrdinimrs RD. Nr. ISeigs. p

44!]!tql449!q (Zirniq) sriuba (augalinis)(rausoiantis) ABDM/SR-l6a 1001
Duona (iuoda) ABDM/D-Ih l0
Varakes 9% pudingas (tausqiantis)(keplas su garais) ABDMiAA.I9 150
Grie(ine 30% ABDM,'PD-I4 I0,
Vanduo su citrina sP l7-llt 200,

Potiekrlo psvrdinimf,s Rp. Nr. IIeiga, g
AnkStiniq darroviq (Zimiq) sriuba (augalinis)(lausojantis) ABDM'SR.] 6A 200
Kiaulienos kepsnys su kmynais (lausojanlisxkeplas su garais) ABDM/A-l7a 120
Kiaulienos nuBarines kepsn).s (tausojanlis)(keptas su garais) ABDM/A-8a t20
Morkq kotlelai (lausoJantis)(kcptas su garais) vG/A49 140
varskas 9% pudrngas (lausqiantis)(kcptas su garais) ABDM/AA.I9 I50
Vinas laaiSos Iila kukulis (lausojanlis )( t irlas ) RBDM/A.9.3/60T 60
Licliniai blynai su bananais (kr?tas) DM/A.39 120120
Vi(os bulvas ( augalinis)(tausojanlis) ABDM/GAR.I 100
Biri grikirl kuopq koaC (augalinis)(lausojantis) ABDM/GAR-7 100
Sklslas preno 2.500 pada2as ABDM/DP.3I I IO
Grieline 30% ABDMTPD-14 IO
Trintos uogos P- l4a t0
Pomidorq padazas

IO
Pekino kopistas, Sv agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
SvieZiq darroviq salotos su saulegrqlu aliejumi (auealinis) ABDMlSAL-7 50
Burokiliq salolos su saulCgrqzu alie.iumi (angalinis) ABDM/SAL.I6 50
RauElntq kop[srq salotos (augahnrs I ABDM/SAL-I O 5o
Pekrniniq kopiistq salotos su agurkais (augalinis) A BDl\,{,,'SAL-23 50
Morkos (augalinist A B D[,1i SA L-6 I 50
BurokCliU ir raliqtu Zimeliq salolos su saulegqZu alieiumi (augalinis) ABDMISAL-l7a 50
Sv Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM,/SAL.58 50
Kopuslq - morkq salotos su saulegqZu aliejumi (augalinis) ABDM,'SAL-I 50
Agurkar taugalinis, ABDM,'SAL.43 50
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL44 50
Mdrinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50
Picnas 2.5% MMV-537 200 f{ \e)\Kcbrds 2.5% MMV-538 200
Duona (iuoda) ,lailininto o..:ln rTavimo ABDMi D.Ib 20

,J::i',f.::;Xi&fuzrrqz
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Prtiekalo psrsdinimas Rp. Nr. Is€iga, g

veraa, g

E
c 8..

4g!!kq sriuba su perlinemis kruopomis (augalinisxtausoiantis) ABDM/SR-I I r50
Duona (iuoda) ABDM/D-Ib 40
Mahas vistienos Snicelis (tausoiantisXteptas su earais) ABDM/A-35 100
Biri r_ltiu kruopq kola (augalinis)(tauseiantis) ABDMiGAR.5 120
Pekino kopistas, Sv, agurkas. ponidoras (augalinis) ABDMlSAL,59 10
Agurkai ( augalin is, ABDM/SAL-43 50

sP t 7-tll 100
Vaisiai taugalinis) DMlVS.I 100

Prtickrlo psreditrimrs Rp. Nr. lleige, g

Plli.I2lo mristina
v6rtt. g

E

Agurku sriuba s{ perlinqmis kruopomis (augalinis)(lausoiantis) ABDMiSR-I I l5t)
Lluona 0uoda) ABDMi D-Ib 40
Virli \ arskcaiai (lauso.lanlisl (vina\) ABDI\4,A-82 150
Gietine 30% ABDM'PD-I4 40
Morkos (augalinis) ABDM]'SAL.6I 50
Agurkairaugalinrs) ABDM/SAL.43 50
Pienas 2,5% MMV-537 200
Vaisiai(augalinis) DMiVS-l 100

55



VALG IARASTIS

Pietiis
Petiekrlo psvrdinim.s RD, Nr. IIeis:r, s Pardrvimo krina

Agurkq sriuba su perlinemis kruopomis (algalinis)(tausoiantis) ABDT4]SR.1I l00l
Duona (iuoda) ABDM/D-Ib l0
Kepla villienos fr le (lausoianlisXkeDlas/troskintas) ABDM/A-3la '75

Biri ll,iu kuopq kosa raugalintsXlausotanos) ABDM/GAR-5 100

Pekino kop0stas. 5v agurkas. pomidoras (augalinis) ABDM,/SAL.59 50'
Agurkai(augalinis) ABDM,'SAL-43 50j
Vanduo su citrina sP l7-l/t 200,

Petiekslo pavrdinimrs RD. Nr. I&igr, g
Agurkq sriuba su perlin6mis kruopomis (augalinis)(tausoiartis) ABDM/SR-ll 100'
Duona Uuoda) ABDMiD,Ib 20
Maltas viltienos Snicelis (lausojantis)(keplas su garais) ABDMrA.35 15
Biri r}7 iq kuopq kosa (augalinis)(lausoJantis) ABDM/GAR-5 t00
Pekino koDqstas. 5v. agurkas. pomidoras (augalinis) ABDMlSAL.59 50,
Agu*ai (augalinis) ABDM/SAI--43 50'
Vanduo su citrina sP t7-lll 2001

P.tiekalo prvadinimes RD. Nr. IIeisr, s
Aeurku sriuha su perlinamis kruopomis (augalinisxtausoiantis) ABDM'SR-I1 100,
Duona (iuoda) ABDM/D- Ib 20
Balandeliai su darzovamis (tausojanlis)(ro5kinlas) vG/A-37 160
Bifl rlziq kruopq kose (augaltnisxrausojanlis) ABDM/GAR.5 100
Vanduo su cifina sP I ?-li I 2001

Pstickilo prvsdinimrs Rp. Nr. Iseiqr, g
Agurkq sriuba su perlinimis kruopomis (augalinisxlausoianlis) ABDM]SR.I I l00j
Duona (iunla) ABDM,'D,Ib 20
Vini rdrlkeaiai (lausotanlis) (virtas) ABDM/A.82 150
Grietine 30% ABDMlPD-I4 IO'
Trinlos uogos P-l4a l0'
Vanduo su citrina sP l7-llt 2001

Patirkalo paladinimas Rp. Nr. IScigx, g Pardrrimo kaina
Agurkq sriuba su perlinCmis kruopomis (augalinis)(tausoiantis) ABDM/SR-II 200
Kepta vi!tienos fi le (tausojanris)(keptaslroskinras) ABDM/A-3la t20
Maltas vistienos Snicelis (tausojanlis)(keptas su earais) ABDM/A-35 120
Balandeliai su darZovemis (tausoiantisXroskintas) vG/A-37 60
Vini varlketiai (lausojantis) (virtas) ABDM]'A-82 50
Moliogq bllnai MS A.I5 50
Jiiros lydekos fild mallinis (tausojantis) (!irtas garuose) ABDM A-44 20
Biri ryriq koopq kose (augalinis)(tausoiantis) ABDIVI,GAR-5 00
Griet,nes 30% padazas su darrovemis t0
Grietine 30% ABDM,/PD-I4 l0
Trinbs uogos P-l4a l0
Pomidorq padazas IO

Pekino kopiislas, 5v. agurkas, ponlidoras (augalinis) ABDM/SAL.59 50

lt

Svicliq darzoviq salotos su saukgr4ru aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50

Burokalitl salotos su saul€grqru aliejumi (augalinis) ABDMiSAL.]6 50

Raugintq kopiistq salotos (augalinis) ABDM,'SAL-10 50

Pekininiq kopistq salolos su agurkais (augalinis) ABDM,/SAL-23 50

Morkos (augalinis) ABDM/SAL-61 50

Burokiliq ir zaliqjrl2imeliq salolos su saulagrqzu alieiumi (ausalinis) ABDM,]SAL-I7A 50

Sv. Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL.58 50

{gp0stq - morkq salotos su saulegr4ru aliejumi (augalinis) ABDM SAL.I 50
Agurkai(augalinis) ABDM/SAT -4] 50
Pomidorai (augalinis) A BDM,'SA L-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDMlSAL-45 50
Pianas 2,5olo MMV-537 200

/Keryras2,5% fir.iti MMV.538 :00
Duona (iuoda) -^:::^^1.::::":"::-22-- -- --= ABqMiDJb 20

Svaj0ne Butn
.,2 ,'/r-,-,,.-,.-Z
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3 saYait€

Penktedienis
I lm ir vyr mat{ vrikrm.

I vrrhntrs

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

Patiek3lo psv3dinimrs Rp. Nr. IScigs, g

Prli.klo n.iltiDa
v.na, g

EU

Svieriq kopiistq sriuba su bulvemis (augalinisXtausoianlis) ABI)M1SR,6 r50

Duona (juoda) ABDM/D.Ib 40

Jiiros lydekos fi,6 uzkepla darzovemis ir soriu folijoie(tausojantisxkeptas su garais) DMi A.38 r00

Biri Derliniu kruoou koia su keDtais svosiinais (ausalinisYlausoiantis) MMV2t8 120

KoDlstu - morku saloros su saulasraru alieiumi (ausalinis) ABDMiSAL.I 70

S! Aeurkai. Domidorai (auealinis) ABDMlSAL.58 50

sP l7-l/t 200

Vaisiai (ausalinis) DM 'rr'S- I 100

2 varirntas

Pstiekolo pavodinimrs Rp. Nr. I5.iqa, q

vertt, I

!ieziu kooastu sriuba su bulv€mis (auqalinisXlausoianlis) ABDM/SR,6 r50

Duona (iuoda) ABDM/D.Ib 40

Kiaulienos kukuliai (keDtas/troakinti Xlausoianws) DM/A4,4 r00

virti rnakaronai (tausojaniis) ABDMTGAR-8 120

KoDiislu - morku salolos su saulaeraiu alieiumi (auealinis) ABDM/SAI,.I 10

Sv. Aeurkai. Donidorai (ausalinis) ABDM/SAL.58 50

Vanduo su citrina sP l7-lll 200

Vaisiai lauealinis) DM/rr'S,I 100

regrono v€
Svajane Butn Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas

Majtinimo orqanizavimo



VALGIARASTIS 60

Pietiis
Pati€krlo psvsdinimrs Rp. Nr. Ii.isr, s

Svieziq kopUslq sriuba su bulvemis (augalinisltausojantrg ABI)M/SR-6 l00l
Duona (iuoda) ABDM,'D.Ib 20

hros lydekos file urkepla darzovemis ir siiriu folijoje(tausojanlisxkeptas su garais) DMrA-38 75

Biri perliniq lruopq koae su keptais svogiinais (augalinisXlausoia is) MMV238 t00
Kopistrl - morkq salotos su saulagrqau aliejumi (augalinis) ABDM/SAL.I 50,
Sv Agurkai, pomidorai (auSalinis) ABDMiSAL.5S 50,

P3ti€kalo pav!dinimrs Rp. N r. lS.igr,I
SvieZirl kopnslq sriuba su bul!emis (augallnisXtausoJanlis) ABDM/SR-6 l00l
uuona (tuda) ABDM/D-Ib 20
Kraulienos kukuliai (kcptas/lroshnlr)(tausoJanrys, DM/AA-4 100
v'(' nakaronai (rausojanris) ABDM,'(iAR-8 100
Koplstq - morkq salolos su saulegr4r! atiejunri (augatinis) ABDM,iSAL-I 50,
v Agurkar. Domrdorai (ausahnr I ABDM/SAL.58 50,

sP 17-1,/l 200'

Prtiekrlo prvrdinimss Ro. Nr. l5.iqa, q
Svieziq kopislq sriuba su bulvemis (augati!is)(rausojantg ABDMi SR.6 t00l
Dum. ri'r"lir ABDMID.Ib 2t)
Grikiq kotlelai (lausojantisXkeptas su garait vG/A-54 t00
Kopostq - morkq s{lolos su saulagr4zu aliejumi(augalinis) ABDMlSAL.I 501
S\ Agurkai. pomidorai { ausat in is ) ABDM]'SAL-58 50j
Vanduo su citrina sP l7-tll 200j

Prtiekalo piv!dinimss Rp. Nr. IIcisr, s
\re7rq h')puslq sfluha \U hut\.mrs raugrlrnrixlau\oianlrsr ABDM/SR.6 100,

Duma li".vl,r ABDM,/D.Ib 20
Lieliniai blynai su varste 97o (keplas) ABDN,I,/A.70A 100
Grielina l0% ABDMiTD-I4 201
Trintos uogos

P- l4a l0l
Pienas 2.5% MMV-537 200j

Prtiekslo psvsdinimas Rp. Nr. ll.ige, g

t)

i!ieZiq kopnstq srirba su buhernis (augatinisNrausoianlis) ABDM'SR.6 200

Jtros lydekos fila urkepla dariovemis ir siiriu folijoje(lausojanlisXkeptas su garais) DM/A-38 t00

Knulrenos kukuliai (kepras/lroSkinti)(rausoJanrys) DMiAA-4 t20
Grikiq korl€la i { lausoj anlis X keplas su garlis) vG,,A-54 160
Licliniai b\'nai su varrle 9% (k€pl&, ABDM/A-70a I20160
l l,Ieptas kiaulienos nugarines kepsnys lausoluntisjfieptaisuJaruiJ DMlA-40 120
Varskas 9% sp!.gliukai (virlaslrausojanlis) ABDM/A.87 t50
Vi(i makarooai (tausojantis) ABDM/GAR.8 t00
Biri perlinitt kruopq koie su keplais svogiinais (augalinisxtausoianlis) MMV2]8 100
(iriclines loEo padar.s su darrnvamis P-9 l0
Urelrnc J0% ABDM/PD-I4 l0
Trintm rrooos I'l.la t0
Ponndorq padaris l{)
Pekino kop[stas, Sv. agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAI.5S 50

ffi
Svrezrq darzoviq salolos su saulegrqZu aliejumi (augalinis) ABDMlSAL.T 50
uurolielrq salolos su saulegr4zu alieJuni (auSalinis) ABDM,/SAL-I6 50
Kaugrntq kopiislq salotos (augalinis) ABI)MISAL.IO 50
Pekininiq kopiistq salolos su agurkais (augatinis) ABDMlSAI -23 50
Morkos (augalinis) AI]DM/SAI,-6I 50
Burokaliq ir irliqiq :imeliq salotos su sautegrqzu aliejumi (augatinis) ABDM/SAI,.I7A 50
sv Aeurkar. pomidorai (augalinis) AI}DM'SAI--58 50
Kopiislq - morkq sabtos su saulagr4iu alicjunri (augalinis) ABDM/SAL.I 50
Agurlai {augalinis) AI}DM/SAI,.43 50
Pomidorar {ausalinisl AI]DMISAI .44 50
Marinuotr agurkai laugalinisl ABDMiSAL-45 50
Pienas 2.5% MMV-537 200
Kef\ras 2-5ol. MMV-518 200
ftuona (iuod!) IUaitintmo orgaoYa:""o ,4_:7- ABDMI).Ih 2t) I, regronu v

isvaiune B
--4. Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas
z4 z



4 savait6
Pirmadienis
I tm ir ryr m.1q vrikrns

I verirntas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTTS

Pietiis

Petiekalo prradinimas Rp. Nr. Isrige, g

Prli€k{lo mriltint
v€rta, g

E ES

Pieniaka darZoviu sriuba (lausoianlis) DP77(MOK) 150

Duona (iuoda) ABDMlD-lb 40
Naliiralus kiaulienos kolletas (tausojantis)(keptas^roakinlas) ABDMiA-24a r00
Biri grikiq kruopu kose (augalinisXtausoianris) ABDM/'GAR.7 120

Pekininiq kopiislq salolos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL.23 70

Agurkai(augalinis) ABDMlSAL.43 50
Vanduo su citrina sP l7-lll 200
Vaisiai (ausalinis) DM/1/S-l r00

l\4aitin i mo orga nizavi mo
regrono vadovd

Svalane But
Direktorius

f)arius Jonas Kazlauskas

Pstiekalo prvedinimrs Rp. Nr. I5cige. g

rertt. g

I

q sriuba (tausoiantis)

r)
DP77{MOK)
ABDMlD-Ib

Kepta Zuvis (keptas)

Biri srikiu kruopu kose (ausalinalG;;; j
MMV312(MOK)

0
(ausalinis)

(augalinis) ABDM/SAL44
lo su cltnna t1-t/l 200

100



VAI,GIARASTIS

Pi€tais

Patiekrlo pr!sdinimss Ro. Nr. ll€iga. s Prrdarimo krina

PieniSka darroviu sriuba (lausoiantis) DP77(MOK) l00r

Duona ( iuula) ABDM'D.]b l0
Natiralus kiaulienos kotlelas (lausoianlis)&eptas/trolkinlas) ABDMIA-24a '75

tsifl sfl kiu kruoDu kose taueallnrst(lausoianlrs) ABDN{/GAR-? 100

Pekininiu koDoslu salolos su aeurkars (auqahnis) ABDMlSAI--23 501

Agurkai (auealinis) ABDM/SAL.43 50r

Vanduo su citrina sP r7-l/t 2001

Patiekrlo pevrdinimes RD. Nr. IIeigi. I
Pieniska dartoviu sriuba (lausoiantis) DP77(MOK) 100,

Duona (.juoda) ABDM,'D-Ib 20

KeDta Zu!is (keptas) MMV3I2(MOK) '75

Biri srikiu kruoDu kosc (auealinis)(tausoisnris) ABDM/CAR,7 r00

Agurlai (augalinis) ABDM,'SAL.43 50r

Pomidorai (augalinis) ABDM/SAL44 50r

vanduo su citrina sP t?-ri r 200,

Prtiekalo pavrdinimrs RD. Nr. IftiEr. g

Pieniaka darzoviu sriuba (tausoiantis) DP7?(MOK) 1001

Duona (iuuta) ABDMiD-Ib 20

Svieriu kooiistu sufle (lausoiantis)(keptas su garais) VG/4.50 300

Brri efl kru kruoDu kost (auqahn,srtausoianlis) ABDM,1GAR.7 100

Vanduo su citrina sP t7-tll 2001

Prtiekslo pavrdinimrs Rp. Nr. Ileige. g PardaYimo krinr

Pieniaka darroviu sriuba (tausoianlis ) DP77(MOK) 10{)l

Duona (iu(Jda) ABDMiD-Ib 20

Kepti !arskeaiai(keptas) ABDM,A-83 150

Grie(ine 30% ABDMiPD-I4 20\

Vanduo su citnna sP l?-tlt 200r

Prtiek!lo pavrdinimas Rp. Nr. llcigr. g

Pieniska darzovir.l sriuba (tausoi antis) DP77(MOK) 200

Nahlralus kiaulienos kolletas (tausojantis)(keptas/troSkinlas) ABDM A-24a r20

Keirta Zuvis (kepta"s) MMV3l2(MOK) 100

Kiaulimos keDsnys (lausoiantisXkeptas su garais) ABDM,A-8 120

vieziu koDiistu sufle (tausoian(is)(keplas su garais) vG/A,50 300

Kenli Yarskaaiai(keolasr ABDM1A.83 150

Viai !arskeaiai (lausoianlis) lvinas) ABDMr'A-82 I50

Bin crrlru knroDu ko\t (aupalinis)(tausoianlis) ABDM CAR.7 100

Crielinas 30o/o DadaZas su gnbais P-t0 t0

Grieline 30% ABDM]PD.I4 l0

Trintos uogos P-l4a 10

Pomidorq paddas 10

Pekrno kopustas- Sy apurkas. pom,doras (augalinis) ABDM,'SAL-59 50

ffi

Sviezru darroviu salolos su saulaqraru alieiumi (auaalinis) ABDMiSALT 50

Burokaliu salolos su sauligrdu alieiumi (augalinis) ABDMi SAL-I6 50

Rauginlq kopislq salotos (augalinis) ABDM/SAL-IO 50

Pekininiu koDiistu salolos su agurkais (augalinis) ABDMlSAL-23 50

ABDMiSAL.6I 50

Burokeliu ir ,al iuiu ,imeliu salotos su saulaqEzu alieiumi (augalinis) ABDIV SAL-I7a 50

Sv. Asurkai. Domidorai (auealinis) ABDM,/SAL-58 50

KoDislu - morku salotos su saulegraru alieiumi (augahnis) ABDM/SAL.I 50

Asurkai{ausalinis) ABD]\4iSAL-43 50

Pomidotai (auqalinis) ABDM/SAI,44 50

Marinuoti asurkai (ausalinis) ABDM/SAL45 50

Pienas 2.5olo MMV-537 200
E

Keflras 2,5'l" MMV-538 200

Duona(iuoda) n,i-ili^im^n1.!eniTavimo ABDM D,Ib 20 .".v)-

Direktorius
Darius Jonas Kazlauskas

s ,rs1u -/
7--->



4 savaitG

Antradienis
llm ir ryr matrl vrikams

I variantss

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

Prtiekalo prvadinimas Rp, Nr. lSeigi, g

Praiel.rlo mrislina

E i..

Trinta darzoviq sriuba (Saldyos darrovasxlausoJantis) ABDM/SR-I2b t50
Duona (juqla) A BDI\4/D.Ib 40

Balandeliai su kiauliena su grielines -10% ir pom padazu (tausoianlis)(foskinlas) ABDMIA-6,1 I001t 00i40

Vinos bulves (augalinis)(tauso jands) ABDM/CAR-I 120
Marinuoli agurkai (augalinis) ABDMlSAL.45 100
Pomidorai (augalinis) ABDM/SAI,{4 80
Vanduo su citrina sP l7,lll 200
Vaisiai (augalinis) DM.r/S-I 100

2 \'ariantas

Patiekrlo psvadinimss Rp. Nr. lSeige, g

verta,I

E :U

Trinta darroviq sriuba (Sald)'tos darzoves)(tausojantis) ABDM SR.I2b 150
Duona (iuoda) ABDM/D-lb 40
ViStienos maltinis (troskintas)(tausoiantis) ABDM'A.24 100
Virlos bulves (augalinis)(lausoJantis) ABDM CAR.I t20
Pekino kopiistas, Sv agurkas, pomidoras (augalinis) ABDMi SAL.59 '70

Burokelitl salotos su saulagr4ru aliejumi (augahnis) ABDM/SAL.I6 50
Vanduo su citrina sP t 7-t./l 200
Vaisiai (augalinis) DM/'VS.I t00

Maitinimo organizavimo - -z
reqrono vadove ///'srutn".Butru. Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas

67



VALGIARASTIS

Piettrs
Prtickalo p,radinim!s RD. Nr. IIeiga. g

lrinta darZoviu sriuba ( Sald\tos darZovesXlausoianlis) ABDM,/SR.I2b l0(l
Duona {iuoda) ABDMID.Ib 20

Balandaliai su kiauliena su gn€tines 30olo ir pom.padazu (tausojanlis)(troskintas) ABDM'A,64 70,/80/30

Vinos bulves (auqalinis)(tausoianlis) ABDMiGAR-1 t00

Marinuoti asurkai (ausalinis) ABDMiSAL.45 50'

Pomidorai (ausalinis) ABDM/SAL-44 50'

Patiekrlo pavrdinimas Rp. Nr. l!cisa, s
Trinla darzoviq sriuba (saldltos darzoves)(tausoiantis) ABDMi SR-I2b 100,

Duona (iuoda) ABDM,/D.Ib 20

viatienos maltinis (rolkintasXtausoianlis) ABDMiA.24 15

Virlos bultes (ausalinis)(lausoiantis) ABDM]GAR.I r00

Pekino koDiistas. Iv. agurkas. pomidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50'

Burokaliu salotos su saulesrazu alieiumi (ausalinis) ABDM/SAL.I6 50'

Vanduo su citrina sP l7-l/l 200'

Patiekalo pawdinimss RD. Nr. lSeigN, g

Trinta darZoviu sriuba (Sald!1os darroves)(lausoiantis) ABDM]SR-I2b 100,

Duona (iuoda) ABDMID,Ib 20

Balandeliai su darrovamis (lausoianlis)(lroskintas) vG,,A-37 t6r)

Vlnos bulves (auealinis)(tausoianlis) ABDM/GAR-I t 0t)

Vanduo su citnna sP t7-t1l 2001

Pstiekalo Davidinimos RD. Nr. lSeisa. s

Trinta darzoviu sriub3 (saldtos darrovasxtausoianlis) ABDM/SR I2b l00r

Duona (iuoda) ABDM D.Ib 20

varskas I % ir ftiiu aDkeDas (lausoiantisxkeDtas s! qarais) ABDMiAA-I7 200,100

Grietine 30% ABDM PD.I4 t0l

vanduo su citrina sP l7-tll 200'

Potickslo pavadinimas RD. Nr. lkisa, g

Trinra darzoviq sriuba (Sald,los darzoves)(tausojantis) ABDM SR.1]b 2t)0

Balandaliai su kiauliena su grietines 307o ir pom.padaZu (tausojanlis)(roakinlas) ABDMiA.64 ?0iE0i 30

Viati€nos maltinis (troSkintasXlausoiantis) ABDM,/A-24 t2t)

Balandaliai su darZovemis (lausoianlis)(ro5kinlas) vG/A-37 160

varskas 9 % ir nziu aDkeoas (tausoiantisxkeDtas su qarais) ABDM/AA-I7 200/ I00

KeDta viatienos fi le (lausoian(isXkeptas/troskinlas) ABDMTA-3la r20

Molilgu bllnai t50

Virtos bulves (ausalinis)(tausoiantis) ABDM]GAR.I 100

Brr gllkrU kruopq lu<e laugahnrs)ltausojanlis, ABDMlGAR.T 100

Gietines 30olo padazas su darzovamis P-9 It)

Gietina 30% ABDM/PD.I4 t0

Trintos uoEos P-l4a l0

Pomidoru pada.Zas l0

Pekino koDislas. !v. asurkas. Domidoras (auqalinis) ABDM,SAL-59 50

vieriu darzoviu salolos su sau,tsrazu alieiumi (auqalinis) ABDM/SAL.? 50

Ilurckaliu sak)tos su sauleerazu alieiumi (augahnis) ABDM/SAL-I6 50

Rauqinlu koDiislq salotos (augalinis) ABDMiSAL-IO 50

Pekininiu koDistu salolos su asurkais (auealinis) ABDM/SAL-23 50

Morkos (au,ralinis) ABDMiSAL.6I 50

Burokaliu ir raliuiu Zimeliu salolos su saul€grqzu alieiumi (augalinis) ABDMISAL-17a 50

Sy Apurkai. Domidorai (ausalinis) ABDM/SAL.58 50

KoDiistu - morku salolos su sauleprazu alieiumi (augalinis) ABDMiSAL-I 50

Agurkai (augalinis) ABDM/SAL.43 50

Pomidorai (ausalinis) ABDMlSAL-44 50

Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM/SAL-45 50

Pienas 2.5% MMV-51? 200

@>1 -z^r)Kehr"as 2.5% ^.^-^iTavimo MMV-538 200

ABDM,D-lb 20

s"Xii"iafffiry Direktorius
Jarius Jonas Kazlauskas



4 saveit6
Tretiadienis
llm ir vyr mclq vrikrms

I vsrirntas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

Pitiekrlo pavadinimas Rp. Nr. IIeige, g

v.rte, g

t

E*

Valstieaiq bulviena su kruopomis (augalinis)(tausojantis) MMV83(MOK) t50
Duona (,uoda) ABDM/D-I b 40

Kepli varlkeaiai su morkomis (keptas) VG1A,53 200
Grietine l0% ABDM,'PD.I4 l5
Trinlos uogos P- l4a l0
Morkos (augalinis) ABDMlSAL.6] '70

Agurkai (augalinis) ABDMiSAL4S 50

sP l7-lll 200
Vaisiai (ausalinis) DM/VS.I 100

2 varirntss

Paliek!lo pavrdinimrs Rp. Nr. lsrige, g

Pati€kelo meistina
verta, g

E
E EE

Valstieaiq bulviene su kruopomis (augalinis)(tausoiantis) MMV83(MOK) 150

Duona (iuoda) ABDM,/D-Ib 40
Kiaulienos lnice[s ltausoiantis)(keDtas su earais) ABDM/A-15 100

Biri grikiu kuoDu kola (ausalinisXtausoianlis) ABDMiGAR.T r20
Morkos (ausalinis) ABDM,'SAL-6I 70

Sv. Asurkai. Domidorai (auealinis) ABDM,/SAL-58 50

vanduo su citrina sP t7-ti I 200
Vaisiai (ausalnris) DMIVS-I 100

Nlarl lLtl,L

Direktorius ,/
Darius Jonas Kazlauskas ,f

/

regiono vadovd_.-

rsvaj0ne B



VALGIARASTIS

Pietiis
Pstiekslo pavadinimas Rp. Nr. Ilciqa. q

Valstieaiq bulviena su kruopomis (augalinisxtausoiantis) MMV83(MOK) 100'
Duona Uuoda) ABDM/D-Ib t0
{!9! !!!l!ricelis (lausojantis)(keplas su sarais) ABDM/A-I5 t 0t)
Biri erikiq kruopu kosc (auBalinislrausolantis) ABDM,/GAR-7 100
Burokaliq ir Zalidq zimeliq salotos su saulegr4ru aliejumi (augalinis) ABDM/SAL-l7a 501
Sv. Agljrkai, pomidorai (augalinis) ABDl\4'SAL.58 501
Vanduo su citrina sP l7-lll 2001

Pstiekrlo psvrdinimrs RD. Nr. Iseigr. g PardaYimo krioa
Valstreaiq bulviena su kruopomis (augalinis)(tausoianlis) MMV83(MOK) I00l
Duona (juoda) ABDM,'D-lb l0
Kiaulienos nugarines kepsn-v-s (lausojantisXkeplas su garais) ABDM,A-8a 75
Biri gnkiq kruopq kose (augalinis)(rausoJantis) ABDM/GAR-7 100
(opistu - morkU salotos su saulagqzu aliejumi (augalinig AADM/SAL-I 501
Agurkai (auglinis) ABDM/SAL.43 501

sP l7-lll 200j

Prtiekalo prvsdinimas Rp. Nr. ISeiga, g Pardarimo l(alna
Valslieaiq bulviene su kruopomis (augalinis)(lausoiantis) MMV83(MOK) r 00'
Duona anr.rlar ABDM/D.Ib 20

imiq luslint (tauso-iantrs)(troskintas) vG/A-28 300
Pomrdomi (augalinis) ABDMiSAL-44 50,
Marinuoli agurkai (augalinis, ABDM/SAL.45 501
Vanduo su citrina sP l7-lll 2001

Pstiekalo psvrdinimrs Rp. Nr. It€ige. g
Valstieaiq bulviene su kruopomis (augalinis)(tausojanlis) MMV83(MOK) l00l
Duona ( iuoda, ABDM'D-Ib 20
Varskes 9% splgliukai ( vinas.Xrausojanris) ABDM/A.87 150
Grielina i0% ABDN4/PD- I4 l0'
Pierl^s 2.5o/" MMV-517 2001

Patickalo prvadinimas Rp. Nr. Is.igr. g
Valstieaiq bulviene su kruopomis (augalinis)(tausojantis) MMV83(MOK) 200
Kiaulienos Snicelis (rausojamisxkeplas su garais) ABDM A.I5 t20
Kiaulienos nuBarines kepsnys ltausojantis)(keptas su garais) ABDM,A-8A t20
:imiq lustint (lausqianlis)(lroskinlas) vc/A-28 300.00

Kiau[enos suklinukat ltrosktnll)llausotantvs] ABDM A.I I r20
Sklindriai su varake 9% (keplas) DM/A-33 21'7t33
Varakts 9% sptgliukai (vinas)(tausojantis) ABDMlA-87 150
Biri gnkirl kruopq kosa laugalinis)(lausojarnrs) ABDM/GAR.7 t00
(;rielinis 30% padazas ABDM PD.I lo
Grietint 30% ABDM,'PD- I.T t0
Trintos rrmn< P-l4a t0
Pomidoru padaza. l0
Pekino kopilstas. Sv. agurkqr, ponlidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50

ffi
vi€Ziq darzoviq salotos su sallagrqZu alieJumi (augalinis) ABDM/SAL-7 50

Burokaliq salotos su sauligrqzu alietumi (augalinis) ABDM/SAL.I6 50
Rauginlq kopislq salolos (augalinis) ABDM/SAL-IO 50
tsLllliq kopiislq salolos su agurkais (auJalinis) ABDM/SAL.23 50
Morkos (augalinrs) ABDM]SAL-6I 50
B!ryLehq rr zchqiq ,lmehq \alolos su saulega2u ahejum, tlugahnt5, ABDM/SAL-l7a 50
Sv Agurkai. pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50
Kopilslq - nlorkq salolos su saulagrqzu alicjumi (augalinis) ABDM,'SAL.1 50
AEurkar (auElalinis) ABDM/SAL-43 50
Pomidorai(auEalids) ABDM/SAL-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM SAL-45 50
Pienas 2.57. MMV-537 200Keryras2,5% Mailinimo oroaniz:tvimo ,/ MMV,538 200
Duona (iuoda) reoiono Vadovd --+42- -Z ABDM/D-Ib 20'%ru Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas
,,Svaj0ne

72

P!ti€kalo pavadinimrs Ileipr. s Pardrvlmo krina
Iirsta rvZiu koaa su dziovintais vaisiais (taus. 00
Svieslas

atzoliq arbata BE CUKRAUS



4 savaito
Ketvirtadienis
llm ir vyr mctq veik&ms

I variatrtas

PERSPEKTYVINTS VALGIARASTIS

Pietiis

Patiekalo prvadinimas Rp. Nr. ISeigs, g

P.ti€k lo mriltiot
vcrlai I

5s

Riia!twiu sriuba su bulvemis (ausalinis)(tausoiantis) ABDMlSR.9 150

Du0na (iuoda) ABDM D- Ib 40

Idar}ta DaDrika su darrovamis (tausoiantisxtroskintas) vG/A-55 I20

Biri r\ziu kruoDu koSe (auqalinis)(tausoiantis) ABDM/CAR.5 r20

Pckino koDistas. sv asurkas. Domidoras (ausalinis) ABDT4/SAL.59 70

Agurkai (augalinis) ABDM/SAI--43 60

vanduo su citrina sP 17-1 I 200

Vaisiai(ausalinis) DM,'VS-I 100

2 \'arianlas

Prtickalo pevrdinimss Rp. Nr. I5eigr, g

P.ticlolo Driltina
venta,I

t

E 8."

Rus.Stlrliu sriuba su bulvemis (augalinisxtausoiantis) ABDM/SR-9 150

Duona (iuoda) ABDM D.I b 40

Varlkas 97o pudinqas (lausoiantis)(keptas su earais) ABDM]AA.I9 150

Crrie(ine 30% ABDM,'PD.I4 l5

Trintos uosos P-l4a l0
Morkos (ausalinis) A BDI\4/SA L.61 1o

Agurkai (augalinis) ABDM/SAL-13 50

vanduo su citrina sP l?-lll 200

Vaisiai(auealinis) DM VS-l 100

Maitinimo organizavimo
regiono vadovd

Svajund Butnor-o
Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas

,oo*t''0,^^r, )i



VALGIARASTIS
76

Pietiis
Prtiekslo psvsdinimss Rp. Nr. lleigr. g

RiqstEiu sriuba su bulvemis (auealinis)(tausoianlis) ABDM/SR-9 I00l

Duona (iuoda) ARDM D.Ih 20

Villienos ir darzoviu lroskinvs (keotas/troskintas)ltausoiantis) ABDM,A-2 851t65

Pekino koDiistas. sv asurkas. Domidoras (auqalinis) ABDM,ISAL-59 50j

Asurkai (ausalinis) ABDM/SAL.4] 50'

vanduo su citrina sP t7-tlt 200,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeige. q

RiielNriu sriuba su bulvemis (auqalinisxtausoiafllis) ABDM/SR,9 I00l

Duona (iuoda) ABDM/D.Ib 20

Krau,ienos plovas (lausoiantis) (virlaslrotkinlas) ABDM/A-3 60/190

Pomidorai (augalinis) ABDM'SAL.44 501

Marinuoti asurkai {aupalinis) ABDM/SAL-45 50,

sP l7,l/l 2001

Patiekalo pavadinimrs RD. Nr. ISeigr, g

Rosst'niu sriuba su bulvemis (augalinis)(tausoianlis) ABDM SR-9 l00l

Duona {iuoda) ABDM D-Ib 20

ldaMa DaDrika su darzovamis (tausoiantisxtroskinlas) VGiA-55 140

Brri r\),u kruopq kose raugalinrs)ttausojanlrsl ABDM,/GAR-5 100

sP t7-lll 200'

Pstiekalo pavrdinimss RD. Nr. lleigr. p

Rijqsl\n ju sriuba su bulvemis (augalinis)(tausoianlis) ABDM/SR.9 t00l

Duona (iuMa) ABDM/D-Ib 20

Varskes 9% Dudinqas (tausoiantis)(keplas su garais) ABDM,'AA-I9 r50

C,rieline 30% ABDM,/PD-I4 l0l
sP l7- lil 2001

Patiekrlo prvedinimas Rp. Nr. llcisa, s

Rlgto,niu sriuba su bulvemis (augalinisXtausoJantis.) ABDMISR,9 200

Vistienos ir darroviu roskinys (keplas/trolkintrsxtausoiantis) ABDM]A.2 851165

Idar!,ta DaDrika su darZovemis (tausojantis)(rolkinlas) vc/A-55 t6{)

Jiiros lydekos fila lzkepla darzovemis ir slriu folijoje(tausojantis)(keptas su Eirais) DM/A-38 I(X)

Varskas 97o Dudinsas (tausoiantis)(keptas su garais) ABDM]AA.I9 150

Lieliniai blwai su varske 9% fteDlas) ABDMi A-70a 120 60

Troskinlr sviczi kopiislai su kiauliena (torskinlasxtausoiantis) t15/',75

virti makaronai ( uusoiantis) ABDM/GAR.It 100

Biri ryziu kruopu kose (augalinisXtausojantis) ABDM/GAR.5 100

Sviesto 82% - grielincs 3oyo padalas ABDM]PD.3 l0
crietine 30% ABDM,'PD-I4 l0

Trintos uogos P- l4a l0
Pomidorq padalas l0

Pckino kopiislas. s\ agurkas. ponlidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50

ffi

vieziu darzoviu salotos su saulegra?ru alieiumi (augalinis) ABDMlSAL.T 50

Burokeliu salolos su sauleerazu alieiumi {auqalinis) ABDMiSAL-I6 50

RauEintu kopiislu salotos (augalinis) ABDMJSAL.IO 50

Pekininiu koDiistu salolos su aeurkais (ausalinis) ABDM/SAL.23 50

Morkos (augalinis) ABDM'SAL-6I 50

Burokeliu ir Zaliuiu rimeliq salotos su saulegrqzu alieiumi (auealinis) ABDM SAL-l7a 50

Sv. Aeurkai. pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50

KoDiistu - nrorku salolos su saulaqraZu alieiumi (auqalinis) ABDM/SAL.I 50

Asurkai (ausalinis) ABDMlSAL-43 50

Pomidomi (ausalinis) ABDMi SAL-44 50

Marinuoti azurkai (ausalinis) ABDM]SAL-45 50

Pienas 2.5% MMV-537 200

Kefy-as 2,5% MMV-538 200

D.ona (iroda) -- wlanmrrlu aitizav t)to ABDMTD,Ib 20 \./
Direktorius

'rrius Jonas Kazlauskas
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PietIs

P!liekrlo prvadinimas Rp. Nr. I5.ige, g

verla, g

E E.,

irniq - perliniq kruopq sriuba (augalinisxtausoianlis) ABDM/SR.I5 150
Duona (juoda) ABDM D,I b 40
J[ros lydekos file maltinis su darZovemis (tausoianlis) {virtas saruose) ABDM,'A.44A 100
Bulviq kole (busojantis) ABDMIGAR-4 t20
Pomidorai (augalinis) ABDMlSAL-44 '70

Pekino kop[stas. Sv. agurkas. pomidoras (augalinis) ABDMi SAL-59 50
Vanduo su cifina sP l7-l/l 200
Vaisiai (augalinis) DM'VS-I 100

Potiekslo pf,rrdirimas Rp. Nr. Iseig., g

terla, g

E

imiq - pelliniq kruopr.l sriuba (augalinis)(tausoianlis) ABDMISR-I5 150
Duona 0uoda) ABDM/D-Ib 40
Troakinlas viltienos guliaSas (tauso jantis)(troskintas) ABDM A,Ib 90/50
BulviU kose (lausojantis) ABDM,GAR4 t20
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDMlSAL-45 70
Svrezlq darzoviq salotos su saulagr4zu alie.jumi (augalinis) ABDMISAL-7 60
Vanduo su citrina sP l7-li I 200
Vaisiai (augalinis) DM/VS-1 t00

Direlilorius
')arius Jcnas Kazlauskas
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VALGIARASTIS 80

Pietiis
Patiekalo psvrdinimrs Rp. Nr. lseige, g

Zimiq - p€rliniq kruopq sriuba (augalinis)ltausojantig ABD]\{iSR-15 100
Duona (iuoda) ABDM/D.Ib 20
Jiiros lydekos filC maltinis su darrovamis (tausoiantis) (virtas saruose) ABDM,A.44A 75
Bulviq kosa (tausojanlis) ABDM,'GAR-4 t00
Pomidumitaugalinrs, ABDMi SAI -44 50
Svlezrq darroviq salotos su saulegr4Zu ali€jumi (augalinis) ABDMi SAL.7 50
Vanduo su citrina sP l7-lll t50

Pttiekrlo psvrdirlimrs Rp. Nr. llciga, g
:imiq - perliniq kruopq sriuba (augalinis)(lausojantis) ABDMi SR-] 5 I00

Duona ri".vl,r ABDM/D-Ib 20
froskrntas r islienos suliasas I lau5oianlrs lt trosk rnlas r ABDM/A.Ib 15145
Buh'tr! koae tlausojanltst ABDM CAR 4 100
Marinuoti asurkai laupalinisl ABDM/SAL.45 60
SvieZig darzoviq salotos su.uul.g.4f, ul,"1r.i luuguiir,J ABDM/SAL-7 50

Prtiekalo prvadinimrs Rp. Nr. IIeiga, g
imiq - perliniq kruopu sriuba (augalinisXtausojanr$ ABDM/SR.I5 100

Uruona (ruoda) ABDM/D.Ib 20
DarZo\iq apkepas (tausojanrisltepta. su garai.y vG/A-43 100qrl gfilirq I(ruopq *ose I augalin rs rt rausoianrrs.l ABDM/GAR.7 100
Vanduo su citrina sP l7-1,,1 150

patiekrlo psvrdinim.! Rp. Nr. IScige, g
irniq - perliniq kruopq sriuba (augalinis)(lausojantis) ABDMiSR.I5 I0i)

Duona (junla) ABDMTD-lb 20
Varakes 9% kukulaiarar (vinasXlausoJanlrt) ABDM/A-88 150
Grierine 30% ABDMlPD-I4 20

sP l7-t I 150

Pelickalo orvsdinimrs Rp. Nr. ISeisa. s
imiq - perlinrq kruoprt sriuba (augatinis)(lausoianljs) ABDM SR-I5 200

Juros lydekos fila mahinis su darrovemis (tausoianlis) (virtas garuose) ABDM/A-44a 120
TroSkintas viSlienos guliaias (tausojantisxtroskintas) ABDMIA-Ib 90,'50
Paukl(iena lr oskinta su dar2ovemis (lausojanlis)(troskinlas) A23 170
q4!4ollq apkcpas (tausojantis)(kcplas su garais) VG/A-43 300
Vistienos fili uZkeDta su darzove.ir i. sOriu (tausoi*tirxk"pt* .,, s,aruo) DMIA.37 t20
Varlk€s 9% kukulaiaiai (vinas.Xtausojantis) ABDM,/A.88 t50
Bulviq kosa (lausojanlis) ABDM CAR-,1 100
Brrrgrrtrrlkruoprlkosttaugalinrtltau"o janrr-xr ABDM/GAR.T IOO'I-irslas pieno 2.5% padaZas su morkomis P-8 l0
Grietine 30% ABDM,'PD.I4 l0
Trintos uosos P-l4a IO
Pomrdoru Dadara\ l0
rckrno koptslas. S\ agurkas. potlidoras (augalinis) ABDM/SAL-59 50
lvieZiq darzoviq salorcs su saulegrqZu aliejumi (augalinis) ABDM/SAL.7 50

Buroleliq salolos su saulegrqZu alietumi (augalinis) ABDM,'SAL-16 50
Raugrnlu koDiistu salolos tausahnis r ABDMlSAL-l0 50
Pekininiq kopiislq salotos su agurkais (augalinis) ABDMi SAL-23 50
Morkos (auealinis) ABDM,'SAL.6I 50
tJurokahq r Zaliqjq 2rme[q salotos su saulqgrqzu alieJumi (augalinis) ABDMlSAL-17a 50
Sv Agurkar. pontidorai (augalinis) ABDM/SAT--58 50
t oDlstri - morkq saloto! su saulagrq2u alieiumi (auealinis) ABDM/SAL-I 50
Agurkai (augalinis) ABDM1SAL.43 50
Pomi,l,'rdr (au€alinr\ r ABDM/SAL-44 50
Marinuori asurkai tausalmis I ABDM/SAL.45 50
Ptenas 2-5Yo MMV-537 200
Ke&ras 2,5olo [,lei,in,mn 

^r., MMV-538 200
ABDMiD.Ib l0

Direktorius
Darius Jonas Kazlauskas
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